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QUYET PINH
Ve viéc ban hanh tai li€u chuyén mon
“Hwoéng dan quy trinh ky thuat vé cham séc va dieu tri so sinh - Tap 2”

BO TRUONG BQ Y TE
Can cuwt Luat Kham bénh, chira bénh nam 2023;

Can cit Nghi dinh s6 42/2025/NP- CP ngay 27 thang 02 nam 2025 cua Chinh
phii quy dinh chire ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chire ciia B6 Y té;

~Can cir Thong tw $6 23/2024/TT-BYT ngay 18 thang 10 nam 2024 ciia B6
Y té ban hanh Danh muc ky thudt trong kham bénh, chita bénh;

Can cir Quyét dinh sé 315/0D-BYT ngay 29 thang 01 nam 2026 ciia Bo
treong Bé Y té thanh Igp Hoi dong chuyén mén nghiém thu quy trinh ky thudt va
Tham dinh dinh mitc kinh té- ky thuadt cua dich vu kham bénh, chita bénh trong
cham séc va diéu tri so sinh;

Xét Bién ban hop Héi dong chuyén mén nghiém thu quy trinh ky thudt cua
dich vu kham bénh, chita bénh trong cham soc va diéu tri so sinh (so 02 /BB-
HDCMSS ngay 30/3/2026;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Ba me va Tré em, Bo Y.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu chuyén mon “Huéng dan
Quy trinh k¥ thuat vé cham soc va di€u tri so sinh - Tap 2 thuoc Chuong San khoa
- So sinh”, gobm 08 quy trinh k¥ thuat.

Piéu 2. Tai liéu Hudng d?mr Quy trinh k¥ thuat vé cham soc va diéu tri so sinh
- Tap 2 ban hanh kém theo Quyét dinh nay duoc ap dung tai cac co sé kham bénh,
chira bénh.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc tir ngdy 01/7/2026. Quyét dinh sd
426/QD-BYT ngay 11 thang 02 nam 2026 cua B truong Bo Y té vé viéc ban
hanh tai liéu “Hudng dan Quy trinh k¥ thudt vé cham séc va diéu tri so sinh” hét
hiéu luc

Piéu 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong B0, Cuc truéng Cuc Ba me va Tré
em; Cuc truéng, Vu trudng cac Cuc/Vu thudéec BO 'Y té: Giam ddc cac bénh vién
truc thude Bo Y té; Giam doc S¢ Y té cac tinh, thanh phé truc thudc trung vong;
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Thu trudng Y té cac nganh va cac co quan, don vi lién quan chiu trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin: KT. BQ TRUONG
- Nhu Didu 4; ( C

- B trudng (d€ Bao cdo);

- Cac Thu truong Bo Y t€;

- Bao hiém X4 hoi Viét Nam — Bo Tai chinh;
- Céng thong tin dién tr BO Y té;

- Website Cuc BMTE;

- Luu: VTBMTE.
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HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT
VE CHAM SOC VA PIEU TRI SO SINH — TAP 2

(Ban hanh keém theo Quyét dinh s61270/0P-BYT ngay 06 thang 5 nam 2026
cua B¢ truong Bo Y té)

Ha No¢i, thang 05 nam 2026



Chi dao bién soan

GS.TS. Tran Van Thuin

Thi truong BO Y té

PGS.TS. Nguyén Tri Thirc

Thi truong BO Y té

ThS.BS. Dinh Anh Tuin

Cuc truong Cuc Ba me va Tré em

Tham gia bién soan, thim dinh phan cham séc va di€u tri so sinh

PGS.TS. Tran Thi Hoang

Pho Giam dbc Bénh vién Phu san - Nhi
Pa Nang

TS.BS. Tran Dang Khoa

Pho Cuc truong Cuc Ba me va Tré em

BS. Hoang Anh Tuan

Chuyén vién Cuc Ba me¢ va Tré em, Bo Y té

ThS.BS.CK2. Nguyén Thi Thanh Huong

Ph6 Giam d6c Bénh vién Nhi dong 1 - Thanh
phd H6 Chi Minh

ThS.BS.CK2. Nguyén Kién Mau

Pho Giam ddc, Truong khoa so sinh Bénh
vién Nhi dong 1 - Thanh phd H6 Chi Minh

ThS.BS.CK2. Pham Thi Thanh Tam

Truong khoa hoi stre so sinh Bénh vién Nhi
d6ng 1 - Thanh phd HO Chi Minh

BS.CK2. Bui Thi Thuy Tién

Truong khoa So sinh Bénh vién Hung
Vuong - Thanh phé Ho Chi Minh

BS.CK2. Lé Anh Thi

Truong khoa Hoi stre tich cuc So sinh Bénh
vién Hung Vuong - Thanh phé H6 Chi Minh

TS.BS. Nguyén Thi Kim Nhi

Trudng khoa So sinh, Bénh vién Nhi dong
2- Thanh phé H6 Chi Minh

BS.CK2. Nguyén Thanh Thién

Trudng khoa Hoi strc So sinh, Bénh vién Nhi
ddng 2 - Thanh phé H6 Chi Minh

ThS.BS. Huynh Thi Lé

Trudng khoa So sinh Cap ctru - Hoi stic tich cuc
va bénh 1y. Bénh vién Phu san - Nhi Da Nang

BS.CK2. Nguyén Thi Ngoc Ha

Truong khoa so sinh
Bénh vién Phu San Thanh phé Can Tho

TS.BS. Lé Minh Trac

Giam dbc Trung tdm so sinh, Bénh vién Phuy
san Trung uong

BS.CK2. Lé Thi Ha

Giam dbc Trung tim So sinh, Bénh vién Nhi
Trung vong

TS.BS. Tran Hitu Pat

Pho Giam doc Trung tam So sinh, Bénh vién
Nhi Trung uwong
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LOI NOI PAU

Hudng dan quy trinh k§ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Phy san ban
hanh kém theo Quyét.dinh s6 1377/QD-BYT ngay 24/4/2013 ctia Bo truong Bo Y té da
dong vai tro quan trong trong viéc thiét 1ap hanh lang phap 1y va k¥ thuat cho linh vuc
san phu khoa va so' sinh. Cac huéng dan nay 1a cin ctr khoa hoc gitip cac co sé kham
bénh, chita bénh, nhan vién y té trién khai 4p dung dong bg, hiéu qua cac k¥ thuat san
phu khoa va so sinh tai Viét Nam.

Trong bdi canh khoa hoc cong nghé y hoc thé gidi co nhiéu budc tién vuot bac,
nham muc dich cap nhat kip thoi cac tién bd mai va tiép tuc chuan hoéa quy trinh thyc hién
ky thuat, BO Y té giao nhiém vu cho cac don vi c6 nang lyc va kinh nghiém thyc hién ra
soat va xay dyng bo hudéng dan quy trinh k§ thuat méi vé san phu khoa va so sinh. Cuc
Ba me va Tré em giit vai tro chu tri, didu phdi va tong hop chung toan b tai liéu.

Qua trinh bién soan da huy dong tri tué ciia tap thé cac chuyén gia hang dau trong
linh vuc san phu khoa va so sinh. Cac du thao quy trinh d3 trai qua nhiéu vong thao
luan, gop ¥ va phan bién nghiém tac tir Hoi ddng chuyén mon do Bo Y té thanh lap. Noi
dung tai liéu khong chi ké thira cac kinh nghiém thyec tién trong nudc ma con tham khao
sat thuc té cac tai liéu, huong dan quéc té dé dam bao tinh tién tién va chuin muc.

Huéng din quy trinh k¥ thuét vé chim séc va diéu trj so sinh - Tap 2 thudc
Chuwong Sin khoa - So sinh duoc xay dung cho céc ki thuat c¢6 trong Phu luc s6 02 va
khong c6 trong Phu luc s6 01 (ctia Thong tu s6 23/2024/TT-BYT ngay 18/10/2024 cta
Bo truéng BO Y té ban hanh danh muc k¥ thuat trong kham bénh, chita bénh), da dugc
Hoi1 déng chuyén mon nghiém thu va duoc Bo Y té ban hanh véi téng s6 08 quy trinh
ky thuat; thay thé cho cac quy trinh k¥ thuat twong duong vé so sinh trong “Hudng dan
quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Phu san” ban hanh kem theo
Quyét dinh s6 1377/QD-BYT ngay 24/4/2013 cua Bo trudng Bo Y té.

B0 Y té ghi nhan va tran trong cam on su dong gop tAm huyét, trach nhiém cua
cac chuyén gia trong Hoi dong nghiém thu va T6 chuyén gia xay dung tai liéu, dic biét
1a Bénh vién: Phu san- Nhi Da Néng, Nhi dong 1, Nhi dong 2, Hing Vuong, Phu san
Céan Tho, Nhi Trung wong va Phu san Trung wong. Chung t6i hy vong ddy sé& 1a cubn
cam nang chuyén mén hitu ich cho dong nghiép trong qua trinh hanh nghé.

Trong qua trinh bién tap kho tranh dugc nhiing sai sét, chung t6i rit mong nhan
duoc sy dong gop ¥ kién tir quy doc gia dong nghiép dé Huéng dan quy trinh ky thuat
ngady mot hoan thién hon. Moi y kién gop ¥ xin giri vé Cuc Ba me va Tré em - B Y té,
35 Tran Phu, Ba Pinh, Ha Noi.

Xin tran trong cam on!
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DANH MUC TU VIET TAT

Viét tit Tiéng Anh Tiéng Viét

aEEG Amplitude-integrated Electroencephalography | Dién ndo do tich hop bién do

CPAP Continuous Positive Airway Pressure Ap luc dudong the duong lién
tuc

FiO2 Fraction of Inspired Oxygen Nong d6 oxy thé vao

HFNC High flow nasal cannula Liéu phép oxy luu lugng cao
qua gong miii

HIE Hypoxic-Ischemic Encephalopathy Bénh nio thiéu oxy thiéu mau
cuc by

KMC Kangaroo Mother Care Phuong phap Kangaroo -
Cham séc ba me Kangaroo

PaCO: Partial Pressure of Carbon Dioxide in Arterial | Ap suat riéng phan CO: qua

Blood mau dong mach

PCO: Partial Pressure of Carbon Dioxide Ap suit riéng phan CO:

PEEP Positive End Expiratory Pressure Ap lyc duong cubi thi tho ra

PIP Peak Inspiratory Pressure Ap lyc dinh thi hit vao

PO: Partial Pressure of Oxygen Ap suat riéng phan oxy

ROP Retinopathy of prematurity Bénh vong mac tré dé non

SpO: Peripheral Oxygen Saturation Do bao hoa oxy ngoai vi

tcPCO:2 Transcutaneous Partial Pressure of Carbon | Ap suat riéng phan CO: qua da

Dioxide
Ul International Unit Pon vi do qudc té
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DANH MUC KY THUAT

t?oT: STT Tén ky thuat duwgc quy
A éi trong | STT A M lién | dinh tai Phy lyc 2 Théng
quyen | phu | cia Tén chuong Két tw s6 23/2024/TT-BYT
luc 2 | chuong

(cot1) | (cOt2)| (cot3) (cot 4) (cot 5) (cot 6)

1. 4201 4 14. San khoa - So sinh K¥ thuat da ké da

2. 4288 91 14. San khoa - So sinh | 13.183 | Dat catheter ddong mach ron

3. 4294 97 14. San khoa - So sinh Li¢u phap Céang gu ru

4. 4295 98 14. San khoa - So sinh Lay mau got chan so sinh

5. 4296 99 14. San khoa - So sinh Lay mau cudng ron so sinh

6. | 4297 | 100 |14.San khoa- So sinh Li¢u phép xoa bop, thu gian
cho tré so sinh

7. 4334 | 137 | 14. San khoa - So sinh Ky thuat theo dGi chue nang
nao lién tuc & tré so sinh
K¥ thuat theo doi PCO2 va

8. 4335 138 14. San khoa - So sinh PO2 méau qua da ¢ tré so

sinh




1. KY THUAT DA KE DA

1. PAI CUONG
Da ké da cho tré sau dé 1a can thiép dya trén bang chung dugc T6 chirc Y té
theé gioi khuyén cdo nham cai thién tur vong so sinh. Da ké da cho tré sau sinh bao
gom bon budce chinh:
- Lau kho ki ludng va danh gia tré trong 30 gidy dau tién dé phong ngira ha than
nhiét va kich thich ho hap, xtr tri hoi stc néu tré khong thd
- Tiép xuc da ké da lién tuc véi me it nhat 90 phut va sau khi hoan tat bira bu
dau tién giup tré duy tri than nhiét, giam nguy co nhiém khuan thic day viéc

bl me som va hoan toan; giip tu cung co hoi tt, giam mat méu, giam dau,
giam cang thang va nguy co trim cam sau sinh cho me

= Kep cat day rén muodn dé giam nguy co thiéu mau, xuat huyét ndo & tré so sinh

- Ba me sém va hoan toan vdi sita non nham cung cip ning luong, khang thé
va cac yeu to mién dich quan trong.

2. CHI PINH

Tat cé tré so sinh sau dé khong can hoi stc hodc tre 6n dinh sau hoi stic co ban

(thong khi ap lyc duong). Tré suy ho hap c6 thé 6n dinh v6i may hd tro ho hap

van thuc hién dugc da ké da v6i me sau dé.

3. CHONG CHI PINH

Ba me chua thé thue hién da ké da vi cac 1y do sau:

- Meg c6 tinh trang huyet dong khong on dinh. Viéc tiép xuc da ké da va b me
som tri hoan cho dén khi tinh trang me 6n dinh

- Me mic lao dang tién trién, thity dau toan phat.
4. THAN TRONG

- Ba me gdy mé toan than: can nhan vién y té hd tro giit tré khi thuc hién da ké
da cho dén khi me tinh tao c6 thé tu 6m tré

- Ba me miac nhiém khuin duong ho hap van c6 thé thuc hién da ké da nhung
can deo khau trang va tuan thu cac bién phap phong ngtra chuan

5. CHUAN BI

5.1.  Nguoi thyc hién
- Doi véi truong hop sinh thuong:

+ 02 nguoi do dé da dugc huan luyén vé cham séc so sinh thiét yéu soém

+ Rura tay, mang gang vo trung. Trong truong hop chi c6 01 ngudi d& dé, can
mang 2 gang vo trung



5.2.

5.3.

Péi voi trudng hop md 1ay thai:
+ E kip gém 01 phau thuat vién chinh, 01 phu md, 01 phu dung cu va 01 ho
sinh don tré (tiy theo nhan lyc cua tirng don vi ¢6 thé diéu chinh phu hop)
+ Poi ngii nhan vién tham gia déu thyc hién ria tay ngoai khoa va mang ging
tay vO trung
Nhan lyc theo ddi ba me va tré so sinh tai cac don vi hau phau can dugc dao
tao vé.cham soc so sinh thiét yéu sém. Phoi hop gitta Khoa So sinh, khoa San
va hoi strc sau mo dé dam bao ba me va tré so sinh dugc theo doi chat ché.
Thube
Thuoc va dich truyén:
+ 10 UI Oxytocin tiém bap cho me sau giai doan so thai d6i v6i truong hop
sinh khong bién chiing chay mau
+ Thubc hdi sttc so sinh theo quy trinh Héi sicc so sinh ngat sau sinh:
adrenalin, dung dich natri clorid 0,9%
Thiét bi y té
01 givong hoi strc so sinh va cac phuong tién hoi suc so sinh
Tuy theo ning luc cua ting don vi, c6 thé b tri phuong tién hd tro hd hap tai
phong sinh/phong mo nhu:
+ 01 may CPAP
+ 01 may thd

54. Vattuw

01 bo dung cu dé thuong hoic bd dung cu mo 13y thai

01 b(f)’durrlg cu kep — cat rén vo trung: bao gém 01 panh, 01 kep rén nhya, 01
kéo cat ron

01 kep rén nhya vo tring

01 nhiét ké

Vat tu/dyng cu thyc hién_ phuong phap Kangaroo cho tr¢ non thang
(Thyuc hién theo Huong dan ky thudt cham soc tré bang phwong phdp
Kangaroo)

Dung dich xa phong khtr khuan rtra tay tha thuét
Dung dich sat khuan tay nhanh

5.5. DO vai

G61 cham soc so sinh thiét yéu: 02 sdng sach, tham hut tot o1 véi sinh thuong,
02 sang vo khuan doéi véi sinh mo va 01 mii so sinh

5.6. Moi trwong

Phong sinh, phong mo dam bao da khong gian cho hdi sirc so sinh



- B6 tri khu vuc hoi st thudn tién, dam bao vo khuan, nhiét d6 phu hop cho tré
so sinh

5.7. Nguoi bénh

- Trudc khi sinh, ba me can duogc giai thich loi ich ctia cham soc so sinh thiét
yéu sdém bao gom lgi ich cua da ké da va nudi con bang stta me

- Ly tudng nhat 13 ba me cO nguol dong hanh luc sinh, 1a nguoi than trong gia
dinh, gitip ba me tu tin, 6n dinh tinh than va phdi hop tdt v6i nhan vién y té

- Trong trudong hop mo ldy thai, chuin bj ba me twong tu cac cudc md lay thai
thong thuong khac.

5.8. “HO so bénh an

- “Kiém tra lai cac thong tin trong hd so bénh an, dam bao biéu do chuyén da
duoc theo doi ding theo quy dinh

- Ghi nhan diu hiéu sinh ton cia me va tré, thoi gian thyc hién da ké da, thoi
diém hoan tat bira bu dau tién vao ho so bénh an

- Ghi nhéan qua trinh hdi strc so sinh néu tré khong thé duoc

5.9. Thai gian thue hién

- Bit dau tir viéc tu vén trude sinh dén khi tré duge thuc hién da ké da it nhat 90
phut va sau khi hoan tat bira bi dau tién

5.10. Pia diém thue hién ky thuat

- Pé dam bao tiéu chuan, phong sinh hoic phong mod can dugce trang bi va bb tri
phu hop, giwdng hoéi stc cho tré so sinh cach ban sinh, ban mé khong qua 2
mét. Ly tudng nhat, khu vuc givong sinh nén dugc che chan can than nham
dam bao su riéng tu cho san phu

- Phong theo doi sau mé cho ba me va tré so sinh can duoc sép xép mot khu vuc
riéng nham dam bao viéc cham séc va theo doi chat ché

- Nhiét d6 phong tir 25-28°C, tranh gi6 lua, thong thoang (can c6 nhiét ké treo
tuong).

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

A. Déi véi trudong hop sinh thuwong

Qua trinh d& dé can tuan tha theo hudng dan quoc gia, tranh thuc hién cac

thao tac tho bao c6 thé gdy nguy hiém cho san phu va tré, vi du nhu day bung.

6.1.Budc 1 - Lau kho toan than ky ludong va danh gia tré

- Ngay sau khi sinh, thong bao cho ba me vé gio sinh va gidi tinh cua tré, dong
thoi tién hanh lau kho tré ngay trong vong 5 gidy dau tién

- Lau kho k¥ ludng toan bo co thé tré trong khoang 25-30 gidy theo thu tu: mét,
mili, miéng, mat, dau, cd, nguc, bung, hai tay, nach, hai chan, ben, lung, mong
va co quan sinh duc
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Loai bo khin uét, phu tré bang khan kho va doi mii cho tré

Quan sat toan than va danh gia tinh trang tho cua tré trong qua trinh lau kho.
Néu tré khong thd hodc thd nac, can kep cat ron nhanh chong, chuyén tré sang
giuong hoi stc vatién hanh hoi strc (xem Quy trinh Hoi stc so sinh)

Luu ¥: phai hoan tat viéc lau kho k¥ trudc khi cat ron. Sau hoi sirc, néu tré tur
tho va van dong tot, dua tré v€ voi ba me theo budce 2.

6.2. Buéc 2 < Dit tré da ké da véi me va giir 4m cho tré

Neéu tré tho duoc, nhe nhang dat tré nam sap trén nguc me theo chiéu doc, dau
tré ¢vi tri phia trén bau vi me

Tiep tuc da ké da, dam bdo miii va mié€ng cua tré khong bi che bdi nguc me
hay khan. Pau tré quay sang mot bén dé dé dang quan sat va tu di€u chinh
dong tdc nang dau tim va me.

6.3.Budc 3 - Kep cit ron mudn 1 thi

Tiém oxytocin cho me sau khi xac dinh khong c6 thai thir 2

Kep cét ron sau khi mach ron ngung dap, thuong trong khoang 1-3 phut sau
sinh: kep thtr nhat cach chan rén 2 cm va kep thir hai cach 5 cm; thyc hién cét
bang kéo vo khuan giira hai kep, gan kep thir nhat

Tién hanh d& nhau, kiém tra nhau thai

Huéng dan ba me xoa day tir cung mdi 15 phut trong 2 gid dau sau dé

6.4.Buéc 4 - HO tro cho ba me va tré hoan tat bira bi dau tién

Hudng dan ba me 6m tré so sinh va thuan theo cac hoat dong ctia 9 giai doan
ban nang ¢ tré (hinh 1)

HJ trg ba me cho con bu, dic biét 1a tu thé va cach ngam bat vi. Han ché dung
cham tré, giup tré va me tuong tac tdt dé tré co thé tu ngam bat vii va me hd
tro tré hoan tat bira bu dau tién

Cac chiam so6c khac nhu tiém vitamin K1, vic xin viém gan B, hodc can do
duoc thuc hién sau khi tré tiép xtic da ké da it nhat 90 phut va sau khi hoan tat
bira bu dau tién.



Giabdoan 1: khoc Giai doan 2: thu gian Giai doan 3: tinh tao
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Giai doan 6: bo truon
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Giai doan 7: lam quen Giai doan 8: bu Giai doan 9: ngu

Hinh 1: Cdc giai doan bin ning tiv liic sinh dén khi hoan tit biva bii
me ddu tién

Lau kho Da ké da

“

Kep cat réon mudn Cir bu dau tién

Hinh 2: Bén bwdc co bin trong chim séc da ké da sau sinh

B. Doi v6i truomg hop mo lay thai
6B.1. Budc 1 - Lau kho toan thian ky lwdng va danh gia tré

- Sau khi md 14y thai, thong bao gio sinh va giéi tinh tré dong thoi dat tré 1én
khan kho gitra 2 dui me, phau thuat vién tién hanh lau kho toan than ky ludng

- Loai bo khan u6t, phu khan kho va doi mii cho tré

- Quan sat toan than va danh gia ho hap tré trong qua trinh lau kho

- Néu tré khong thd hoic thé nic, nhanh chong kep cit rén, chuyén tré sang
giuvong hoi suc, tién hanh hoi strc

- Luu y phai hoan tit lau kho toan than k¥ ludng cho tré trude khi kep cit ron.
Néu sau do tré tu thd va cir dong tot, dua tré vé voi ba me theo budce 3.



6B.2. Budc 2 - Kep cit ron mugn 1 thi
Tiém oxytocin cho ba me

Kep cat ron duoc thuc hién sau khi mach ron ngung dap, thuong la sau 1-3
phut sau sinh (sau khi hoan tat lau kho va @ 4m cho tré).

6B.3. Budc 3 - Pit tré da ké da véi me va giir Am cho tré
Phau thuat vién chuyén tré cho ngudi don tré

Nguoi dén tré di chuyén 1én phia nguc me, dat tre tiép xtic da ké da. Khong
dit tré 16n khay inox hodc xe day ngay ca khi c6 16t khin vi c6 thé 1am ha than
nhiét tré

Pit tré ndm ngang hodc doc trén nguc me. Trong truong hop sinh d6i hoic
sinh ba, can diéu chinh vi tri dé tat ca tré déu duoc da ké da me

C6 thé bo tri mot nhan vién y t& hodc ngudi than hd tro ba me trong truong
hop can thiét (me gy mé, me chua tinh tao).

6B.4. Budc 4 - H tro cho ba me va tré hoan tit bira bu dau tién

Pam bao c6 tré khong bi gap khi tiép xuc da ké da voi me

Viée st dung 4o dju cho nhom tré du thang thuc hién da ké da ngay sau md
lay thai c6 thé lam han ché cac hoat dong ban nang cua tré trong viéc lam quen
va tim kiém vl me. Ao diu c6 thé can thiét cho truong hop tré sinh non, nhe
can dugc thyc hién da ké da lién hoan véi1 phuong phdp Kangaroo ngay sau
khi sinh

Duy tri da ké da lién tuc trong su6t cugc mo, trong va sau khi chuyén ba me ra
phong hoi strc sau mo

Ton trong cac giai doan ban nang cua tré, ho tro bu me khi tré c6 dau hi€u san

5 @)
|

sang bu

Hinh 3: Tré dwoc thue hién da ké da sau mé dé

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
Han ché cham vao tré néu khong can thiét

Theo ddi nhip thd, mau da va tu thé tré mdi 15 phut trong gio dau tién va mdi
15-30 phtt trong gi¢ thir hai sau sinh
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- Trudng hop ba me str dung oxytocin, thudc an than, gay t€ hodc gy mé, can
theo doi sat ca me va tré. Mot so tré c6 thé ngung thd néu me gy mé toan than,
can theo ddi va kich thich tho kip thoi giap tré tu thd tho tt hon.

- Xu tri ngay khi tré co dau hiéu bat thuong: tré tim tai, suy ho hép, co giat va
cac dau hi¢u bénh 1y khac

- Béi V(,S’i tré qdé non, nhe cin can theo di sat cac dau hiéu ha than nhiét, suy ho
hap tién trién, ha duong mau.

8. TAI LIEU THAM KHAO

1.

B Y té (2025). Huéng din quoc gia vé cac dich vu chim soc va diéu trj
tré so sinh. Cham soc so sinh thiét yéu sém, tr. 3-11.

BoY té (2014). Cham soc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay sau dé.
Quyét dinh 4673/QD-BYT.

Bo Y té (2016). Cham soc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay sau
mo lay thai. Quyét dinh 6734/QD-BYT.

Tran Thi Hoang (2022). Cham sc so sinh thiét yéu som. Cham soc va dicu
tri so sinh thi€t y€u, tr. 1-19. Nha xuat ban Pa Nang.

WHO Western Pacific Region (2022). Early Essential Newborn Care:

Clinical Practice Pocket Guide. https://www.who.int/publications/i/item
/9789290619659.
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Bang kiém 1: Thue hanh chim séc so sinh thiét yéu sém cho tré thé dwoc

Ngay: Pja diém:

Nhan vién dugc quan'sat:

Quan sat dugc tién hanh boi:

TT Hoat dong Co6 | Khong
Phwong thirc sinh (ST = sinh thuong, MLT = mo l4y thai)
Chuén bj trudc sinh:

1. |[Xiém tra nhiét do phong; tat quat, diéu chinh diéu hoa khong
khi (Nhiét d6 phong tir 25-28°C)

2. | Rua tay trude khi cham vao bat ky bé mat nao & khu vuc sinh
va cam cac thiét b1

3. Dé}t khan kho 1én bung ba me (dat gitra 2 dui me ddi véi sinh
mo)

4. | Chuan bj khu vuc hdi strc so sinh

5. | Kiém tra xem bong hdi strc va mit na tré so sinh c6 hoat dong
khong

6. | Rira sach tay trude khi di ging dé do dé

7. | Deo hai doi gang tay vo trung (néu ciing mot nhéan vién xtr Iy
day ron) ?

8. | Sap xép panh, kep rén, oxytocin theo thir ty dé d& sir dung
Cac hoat dong ngay sau sinh cho tré so sinh:

9. | Noi to thoi diém sinh (gio, phut), gidi tinh

10. | Lau kho bat dau trong vong 5 gidy sau khi sinh

11. | Lau kho tré k¥ ludng trong khodng 30 gidy (lau mét miii miéng,
mat, dau, c0, nguc, bung, 2 tay, nach, 2 chan, ben, lung, mong
va co quan sinh duc)

12. | Loai bo khan uot

13. | bat tré tiép xtc tryc tiép da ké da

14. | Phu khén kho 1én nguoi tré va doi mii cho tré




TT Hoat dong Cé | Khong
15. | Kiém tra xem c thai thir hai
16. | Tiém bap Oxytocin cho me trong vong 1 phut
17. | Thao dbi gang tay thir nhat®
18. | Kiém tra mach ron trudce khi kep, kep sau khi mach ron ngung
dap (thuong la sau 1-3 phut)
19. | Kep rép thl’l; nhﬁt te,}i vitri 2 cm, kgp thar hai tai vi tri 5 cm tir
chan ron, cat ron gan vi tri thir nhat
20: | B& rau thai
21. | Tu van ba me vé diu hiéu sén sang bu (chay nudc dai, mo

mi¢ng, the ludi /liém, diii dau, can tay, bo trudn, v.v)

« Néu phwrong thirc sinh la mé ldy thai hay cé riéng 1 nhan vién do dé dé xir Iy day
ronm, thi can ghi chu lai. Néu co riéng mot nhan vién do de dé xuw ly day ron va su
dung gang vo trung, nguoi thuc hién chi can mang 1 doi gang tay.
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Bang kiém 2: Thue hanh chim séc so sinh thiét yéu sém cho

tré khong thé dugc

Ngay: Pja diém:

Nhan vién dugc quan sat:

Quan sat dugc tién hanh boi:

TT Hoat dong Co6 | Khong
Phwong thirc sinh (ST = sinh thuong, MLT = mo l4y thai)
Chuén bj truée sinh:

1. | Kiém tra nhiét d6 phong; tat quat, diéu chinh diéu hoa khong
khi (Nhiét d6 phong tir 25-28°C)

2. | Rua tay trugce khi cham vao bat ky bé mat nao & khu vuc sinh
va cam cac thiét bi

3. | bat khin kho 1én bung ba me (giita 2 dui me néu mo 1ay thai)

4. | Chuan bi khu vuc hdi stre so sinh

5. | Kiém tra xem bong hdi strc va mit na tré so sinh c6 hoat dong
khong

6. | Rira sach tay trude khi di ging dé d& dé

7. | Deo hai d61 gang tay vO trung (néu ciing mot nhéan vién xtr Iy
day ron)*

8. | Sap xép panh, kep ron, oxytocin theo thtr ty dé dé str dung
Cac hoat dong ngay sau sinh/cho tré so sinh:

9. | Poc to thoi diém sinh (gio, phut), gidi tinh

10. | Lau kho bat dau trong vong 5 gidy sau khi sinh

11. | Lau kho tré k¥ ludng trong khoang 30 gidy (lau mat miii miéng,
mat, dau, c0, nguc, bung, 2 tay, nach, 2 chan, ben, lung, mong
va co quan sinh duc)

12. | Loai bé khan uét

13. | bat tré tiép xuc tryc tiép da ké da véi me
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TT Hoat dong C6 | Khong

14. | Phu khan kho va do1 mii cho tré
Xac dinh tré¢6 thé nac hay khong thé

15. | Kéu goi gitp do va thong bao cho me

16. | Thao d6i ging tay thir nhat*

17. | Nhanh chong kep va cit day rén

18. |'Chuyén tré dén khu vuc hoi stic

19. | Quan nhanh khin kho cho tré trong va sau khi di chuyén, vira di
vua kich thich tré

20. | bat tré ¢ tu thé dung dé thong dudng ho hap

21. | bat mat na bao phu cam, miéng & miii

22. | Bop bong dat duoc nguc nang 1én trong 15 gidy dau tién

23. | Bop bong dé cung cap 30-60 nhip thd trong mot phit (thd-2-3-
tho...)

24. D}ly tri bop bong nang nguc hiéu qua hodc thyc hién cac budce
dé cai thién thong khi

25. | Sau khi tré tho t6t, giam dan va ngimg bop bong

26. | Dat tré vé vi tri tiép xuc da ké da, phu khan cho tré

27. | Kiém tra c6 thai thit 2 khong

28. | Tiém bap Oxytocin cho me

29. | B0 rau thai

30. | Tw van cho me tinh trang tré sau hdi strc va vé du hiéu sin

sang bu

« Néu phirong thire sinh la mé ldy thai hay c6 riéng 1 nhan vién do dé dé xir Iy day
ronm, thi can ghi chu lai. Néu co riéng mot nhdn vién do deé de xuw 1Y day ron va su
dung gang vo trung, nguoi thuc hién chi can mang 1 doi gang tay.
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2. PAT CATHETER PONG MACH RON

1. PAI CUONG

Pit dng catheter (dng thong) dong mach ron 13 ky thuat dua 6 6ng thong truc
tlep vao hé théng dong mach rén nham theo ddi huyét 4p dong mach lién tuc va
14y mau xét nghiém nhiéu 1an & tré so sinh bénh 1y ning.

2. CHI PINH
Theo ddi huyét 4p dong mach

Thay mau 2 duong

Lay mau xét nghiém nhiéu lan
3. CHONG CHI PINH
- C6 dau hiéu tic mach chi dudi hodc ving mong
- Viém phuc mac
- Viém rudt hoai tir
- Viém ron
- Thoat vi rn, thoat vi qua khe hd thanh bung
4. THAN TRONG
Than trong khi tré c6 réi loan dong mau ning trén 1am sang
5. CHUAN BI
5.1. Ngudi thue hién
- 01 bac si da duoc dao tao
- 01 diéu dudng hoac 01 ho sinh da dugc dao tao
5.2. Thudc
- 01 chai dung dich natri clorid 0,9% 100ml
- 01 lo heparin
5.3. Trang thiét bi
- 01 16ng ap/ givdng sudi
- 01 xe day dé dung cu
- 01 may theo do1 mach va SpO-
- 01 bom tiém dién.
5.4. Vattuw
- 02 bd 40 choang
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- 01 khay dung cu L khuan: 01 khan 16, 01 kéo/dao cit rén, 01 kep c6 mau, 01
kep cong khong mau, hay 02 kep phau tich thang va cong, 02 chén inox.

- 01 6ng thong ron kich thude phu hop: 2.5F hay 3.5F

- 02 mil va 02 khau trang y té vo khudn

- 03 cap gang tay vo khudn

- 05 gobi gac'vo khuan va gon

- 01 tép chi khong tiéu vo khuan

- 01 bang dinh ¢b dinh

- Bom tiém: 01 bom ti€ém 5 mL, 01 bom tiém 50 mL

- 01 chac 3 chia

- 01 day ndi dai

- 01 cam bién SpO,

- 20 mL dung dich xa phong khtr khuan rtra tay thu thuét
- 50 mL dung dich sat khuan tay nhanh

- 20 mL dung dich sat khuan da phu hop cho tré so sinh
5.5. Ngudi bénh

- Kiém tra 5 diing

- Giai thich Iy do dit éng thong dong mach rdn cho gia dinh tré

- bit tré nam ngtra, du anh sang, du am (giuvodng sudi hodc 1ong ap cho tré non,
nhe can), c¢o thé cd dinh tay chan tré (n€u tré 16n, cr dong nhicu).

- Kiém tra lai cac d4u hiéu sinh ton cua tré
- Theo doi: nhip mach, SpO2, nhiét do.
5.6. Ho so bénh an

Xéc dinh ding nguoi bénh

Ghi rd day du y 1énh

Tinh chi€u dai 6ng thong dua vao dong mach ron:

+ Vi tri thap: dau dng thong dong mach ngang thit lung 3,4. Chiéu dai (cm):
can nang (kg) +7

+ Vi tri cao: dau 6ng thong dong mach ngang nguc 6-9. Chiéu dai (cm): 3 x
can nang (kg) + 9

Danh gia dAu hiéu sinh tdn, SpO2 tré trudce, trong va sau khi thuc hién thu thuat
5.7. Thoi gian thu thuat

Thoi gian tir chuan bi dén hoan thanh:
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- Tai phong sinh cang nhanh cang tét khoang 5 phut

- Tai khu vuc cham soc dac biét/phong thu thuat khoang 60 phut

5.8. Dia diém thuc hién k¥ thuat

- Tai phong sinh; phong mo

- Tai khu vuc.cham soc dac biét, phong thu thuéat

6. TIEN HANH

6.1. Buéc 1 - Chuin bi

- Béc si/diéu dudng/ho sinh: rira tay, mic 40 choang, mang ging vo khuan

- DNiéu dudng/hd sinh sat khuan rén 1an 1, mang ging sach, thio bo ging (doi
ho trg khi can)

-~ Trai khay v6 khuan 1én xe dé dung cu
- Noi 6ng thong dong mach ron voi chac ba chia

- Lay dung dich di pha heparin v6i natri clorid 0,9% (0,5-1UI/mL) vao bom
tiém 5SmL va bom day chac ba chia va ong thong tinh mach ron (khong dé co
bong khi trong ong thong tinh mach ron)

- Sat khuan ron lan 2, trai khan 16
6.2. Budc 2 - Budc va cat cuong ron

- Budc chan rén bang chi khong tan va thét nhe 1 nut thit néu ron con tuoi dé
de phong chay mau, dung dao cat cudng ron theo mat phang ngang cach chan
ron khoang 1cm, giir 2 dau day budc trong khi cat

- Néu c6 chay mau thi that day ¢ chan rén chat hon
6.3. Buéc 3 - Xac dinh vi tri ddng mach ron

- Quan sat bé mit cat: thuong c6 2 dong mach nam 0 vitri 5,6 gi0, thanh day, kich
thudc nhé hon tinh mach rén, c6 thé 16i ra & mat cat nhé hon tinh mach rén.

6.4. Buéc 4 - Ludn ong thong dong mach ron

- Giit phan thach cua cuong ron bang kep, dung kep cong khong mau banh nhe
d6ng mach rén va gip sach mau déng ¢ dau dong mach ron (néu co)

- Dung thong dong mach rén nhe nhang ludn vao cho dén chiéu dai da tinh trudce
(thuong dat vi tri cao), rat ngugc bom tiém ra thay mau, sau d6 bom tra hét
mau lai, phai ddm bdo trong bom tiém khong c6 khi.

6.5. Budc 5 - Co dinh 6ng thong dong mach ron

- Cé dinh dong mach ron bﬁng chi, chu y khong thit chit, gilr dong mach ron
thang

- Bat cau c6 dinh dong mach ron

- Sir dung miéng dan phu hop tranh ri dich ting nguy co nhiém tring.
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6.6. Budc 6 - Noi hé thong dich truyén

Gan day ndi dai vao bom ti€ém 50 mL da pha heparin vdi natri clorid 0,9% nong
d6 0,5-1 UI/mL, n€u khong c6 heparin thi truyén natri clorid 0,9% d¢€ tranh
huyét khoi.

Gan hé théng dich pha heparin vao dng théng dong mach rén truyén voi tée do
0,1 —0,5 mL/gio.

6.7. Budc 7-’Kiém tra vi tri ddng mach rén

Si€u am hay chup phim X-quang kiém tra dau & ong thong dong mach ron, vi tri
cao t61 wu ngang ddt sdng nguc 6-9; vi tri thap tdi vu ngang d6t sdng thét lung
3-4nhung 1y tuéng 1a dat vao vi tri cao.

Ghi d¢ dai ong thong cb dinh, ngay, gio 1am thu thuat

6.8. Budéc 8 - Két thiic quy trinh

Béc si: ghi tinh trang tré so sinh trudc va sau dat ong thong dong mach ron,
cho y 1énh cham soc

Diéu dudng/ho sinh: di chiéu tré so sinh v6i hd so bénh an; ghi chép ngay gid
thuc hién thu thuat, ché do cham soc tiép

Danh gia tinh trang ngudi bénh sau thuc hién ky thuat

Ghi chép hd so bénh an, luu hd so

Luuy:

Thoi gian luu: khéng luu qua 7 ngay, nén rat 6ng thong dong mach ron cang
som cang tot ddc biét khi dit vao vi tri thap.

Pam bao duong truyén lién tuc qua dong mach rén tranh tic

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

Theo ddi cac chi sb sinh t6n cua tré sudt thoi gian sau khi da duoc dit éng
thong dong mach ron

Theo do1 tudi mau chi dudi

Theo ddi luu thong dich trong dng thong dong mach rén lién tuc 24/24 bang
heparin pha v&i natri clorid 0,9% 0,5 - 1UI/mL hay natri clorid 0,9%

Cham séc thay méi toan bd cac bo phan ndi véi 6ng thong dong mach rén moi
ngay khi truyén mau, cac san pham mau, lipid (dich truyén thuong thay 4
ngay).

Cham soc va quan sat chan rén mdi ngay: ri dich, ri mau, mu...
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Tai bién

Xir tri

Trong khi thuc hién

Chay méau chan ron

Thét chi cot chan rdn chit lai

Loan nhip do dat qua sau

Rat dong mach rén dén khi mat ddu hiéu loan
nhip, 6n dinh h6 hap, tuan hoan

Sau khi thwe hién

Thong dong mach ron khong
dang i tri

Rt ra tbi uu 6ng thong dong mach ron cao
ngang dot song nguc 6-9; dau ong thong dong
mach rén thap ngang dbt séng thit lung 3-4

Tudt dng théng dong mach rén

Co dinh chac lai (khong ludng lai thong dong
mach ron vi nguy co nhiém khuan)

Nhiém khuan

Rt dng thong dong mach rén ngay, chiam soc
chan ron

Bién chirng mugn

Ha dudng huyét Do dau thong dong mach rén sat dong mach
than tang
Rut thong dong mach ron veé vi tri thap, xur tri
ha duong huyét

Tang huyét ap Do dau thong dong mach rén gan dong mach

than gay giam luu lugng mau vao dong mach
than

Rt thong dong mach ron vé vi tri thap, ding
thudc ha huyét ap

Téac mach do huyét khdi hoic
bong khi

Rut bo ong thong dong mach ron va xu tri cac
van dé lién quan
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Hinh: Pit 6ng thong dong mach ron va c6 dinh
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9. BANG KIEM QUY TRINH PAT ONG THONG PONG MACH RON

TT NOI DUNG C6 | Khong
Buéc 1- Chuan bi
1 Trai khan vé khuan 1én xe dé dung cu.
2 Néi bng thong dong mach rdn véi chac ba chia
3 Trang dng théng dong mach rén bang heparin voi natri
clorid 0,9% (0,5-1 Ul/mL da pha)
Buéc 2- Buje va cit cudng rén
4 Buoc chan rén va thit nhe 1 nut that
Buéc 3- Xac dinh vi tri ddng mach ron
5 Quan sat hinh thai va vi tri dé xac dinh dong mach ron
Buéc 4- Ludn dong mach rén
6 Nhe nhang ludn vao theo hudng phia dau tré cho dén
chi€u dai da tinh trudc
Buéc 5- Co dinh ong théng dong mach ron
7 Dung chi may cd dinh dong mach ron, gitr dong mach rén
thang, khong bi gap khiic
Buéc 6- Noi hé thong dich truyén
8 Heparin v&i natri clorid 0,9% néng do 0,5-1 Ul/mL véi
toc do
0,1- 0,5 mL/gio
Buéc 7- Kiém tra vi tri ddng mach ron
9 Chuyp phim X quang kiém tra dau ong thong dong mach
ron hodc siéu am kiém tra
11 Ghi d¢ dai dng thong ¢ dinh, ngay, gid 1am thu thuat
Budéc 8- Két thic quy trinh
12 | Ghi chép ho so bénh an

Piéu duéng/ Ho sinh

Bac si thuc hién




3. LIEU PHAP CANG GU RU

1. PAI CUONG

Phuong phap Kangaroo hay chdm soc ba me¢ Kangaroo (Kangaroo Mother
Care - KMC) la phuong phap chdm soc tré sinh non hodc nhe céan bang cach
dat tré nam tlep xuc da ké da trén nguc ba me hoic nguoi than kéo dai dén khi
tré duoc 40 tuan hiéu chinh.

Cham séc tré bang phuong phap Kangaroo khong chi 13 moét giai phap an toan,
hiéu qua, dé thue hién ma con dap tmg dugc cac nhu cau co ban cua tré sinh
non; dugc gitlr 4m, duoc an sita me hoan toan, kich thich thg, bao vé tré khong
binhiém khuén va cam nhéan duge tinh yéu thuong tir ba me va gia dinh.

2. CHI PINH

Tubi thai <37 tuan

Céan nang <2500 gam

Tinh trang bénh 1y ning dugc kiém soét

Ba me, bd hodc nguoi nha co thé & cung va thuc hién KMC lién tuc cho tré

Mot s6 truong hop tré di thang bénh 1y, thuc hién KMC gép phan gitip tré 6n
dinh hon.

3. CHONG CHI PINH

Tinh trang bénh 1y ning: rdi loan huyét dong, co giat, uén van so sinh

C6 mau trong phan kém chuéng bung, nghi ngd viém rudt hoai tir tién trién
C6 ton thuong ving ngyc - bung chua hdi phuc

Co6 di tat bam sinh ning de doa tinh mang.
4. THAN TRONG

Ba me mic cac bénh truyén nhiém nguy hiém nhu bénh lao tién trién, thiy ddu
toan phat, nguoi than cé thé thay me thyc hién KMC cho dén khi me hoi phuc
Ba me mic nhiém khuan duong hé hap van c6 thé thuc hién KMC nhung can
deo khau trang va tuan thu cac bién phap phong ngtra chuan.

5. CHUAN BI

5.1. Ngudi thue hién

Ba me/ngudi cham soc thuc hién KMC phai c6 suc khoé tdt ca vé thé chét va
tinh than, ty nguyén va thodi mai hop tac tham gia cham soc tré, c6 thé & cung
va thuc hién KMC lién tuc

01 Béc si, diéu dudng hoac ho sinh da duogc dao tao, c6 ky nang vé chiam soc
tré so sinh va da duoc tap huan cham sé¢c KMC. Béi véi tré can ho trg CPAP
va cham s6¢c KMC, can 01 bac siva 01 diéu dudng/hd sinh tham gia thuc hién.
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5.3. Thiét bi y té va vat tu
03 40 diu KMC

+ Ao diu Kangaroo 1a 40 6ng vai 6m vira quanh nguc ba me, hd tro gitr tré
nam tu thé Kangaroo

+ Ao diu can 6m sat vira du dé hd tro nang tré, nhung khong qua chat vi tré
can cir dong va dé dang bi me.

03 4o choang, gbi ké cho me.

01 mii; chan cho tré va 01 chan cho ba me.

01 cbc, thia cho tré dn

01 nhiét ké

01 bang gidy theo ddi/ ngay va 01 but

20 mL dung dich xa phong rira tay khir khuan

30 mL dung dich sat khuan tay nhanh

01 guong soi c6 can cho ba me quan sat va theo doi tré

Tai liéu truyén thong c6 thé co: to roi, ap phich treo tuong, video vé loi ich cta
KMC, cac hudng dan cham soc va theo doi tré.

Phong KMC: am, khong c6 gi6 lua.
Néu c6 diéu kién thi b tri cac phuong tién: sach, bo, ti vi, internet

5.4. Ngwoi bénh

Tré da dugc vé sinh sach s€, chu y thay ta cho tré

Ba me/ngudi nha vé sinh sach sé

Bac si/diéu dudng théo ludn vé phuong phap KMC véi ba me/ nguoi cham soc vé:

+ Ba thanh t6 ciia phuong phap KMC: da ké da kéo dai it nhat 20 gio mdi
ngay va thoi gian ngat quing khong qua 30 phat cho dén khi tré duoc 40
tuan hiéu chinh, tré dugc nudi béng stra me hoan toan, theo doi chat ché va
Xuat vién sém

+ Lot ich cia KMC lién tuc.

Nhén vién y té hudng dan cho ba me cach chuan bi thue hién KMC (trén bup

bé) can duoc thyc hién trong cac budi hudn luyén tién cham séc trude d6. Néu

chua dugc hudng dan c6 thé thuc hién ngay tai givong bénh. Néu ba me chuwa
tw tin, ¢6 thé thyc hanh trén md hinh mot vai 1an trude khi thyc hién trén tré.

5.5. Ho so bénh an

Ghi chép day du gio, ngay vao phiéu theo ddi thyuc hién KMC.
5.6. Thoi gian thwe hién

Khoang 1 gio
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Huéng dan ba me dit tré vao tu thé Kangaroo, cho tré tiép xtc da ké da it nhat
20/24 gid moi ngay, thoi gian ngat quang moi lan khong qua 30 phut

D61 voi mot s6 don vi Hoi stc so sinh, thoi gian thyc hién KMC bat dau co
thé ngan hon.

5.7. Pia diém thue hién: Phong bénh cé giudng thyuc hién KMC.
5.8. Kiém tra ho so

Kiém tra nguoi bénh: Panh gia tinh chinh xac cua nguoi bénh: dung ngudi
bénh, dung chan dodn, dung quy trinh k¥ thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

Buéc 1 - Giai thich va huwéng din ba me va ngwoi nha cach chuén bi thye
hién KMC

Rtra tay trudce khi cham soc tré

Chuén bi 40 khoac va 4o dju cho ba me; md, ti cho tré
Cho ba me mic 4o dju va 4o khoac dé mo khuy phia trudce
Céi 40 tré va dam bao tré van doi m; thay ta néu can

Rira tay néu c6 1am vé sinh cho tré

Buéc 2 - Hwéng din ba me dit tré vao tw thé Kangaroo

Mot tay giit ddu, mot tay giit mong, va dit tré vao gitta 2 bau vi, nguc tré ap
sat nguc me theo chiéu doc

bam bao dau tré hoi ngura nhe, dau nghiéng vé mot bén va canh tay ¢ tu thé
gap trén nguc me.

Kéo cé a0 diu 1én mong tré, kéo phan mép trén cua do diu dén ngang tai tré, chinh
chan tré gap nhu con €ch va kéo mép 4o diu xuong phu chan tirng bén mot.

Kiém tra 4o diu giit tré chic chin dé khi ba me di chuyén thi tré khong bi roi.
bam bao tré thd dé dang, khong ép qua chat vao vung bung tré

Cai khuy 40 khoac ngoai va pha thém tdm khan/chan néu can. Pam bao ba me
thay thoai mai

Rtra tay sau khi cham soc tré.
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Hinh 1: Cdich dit tré vao tw thé Kangaroo

Budc 3 - Thao luan véi ba me cach cho tré bu ding
- Nhan biét dau hiéu cho thay tré sin sang bu.

- Cho tré bu me 8-12 lan trong 24 gid
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Budéc 4 - Huéng din cho ba me tu thé cho tré bii khi thue hi¢gn KMC

Kéo mép dudi 4o dju 1én ngang hong tré, kéo mép trén xudng ngang nach tre,
mot tay gitt dau, mot tay gilr mong tré, xoay tré vé hudng va mudn bu, chinh
lai 4o diu dé gitr tré

Om sat tré dé tiép xtic da ké da cang nhiéu cang tot

Néng d& toan bo co thé cua tré, khong chi 13 nng c¢b va vai

DPam bao tai, vai va hong tré trén mot duong thang song song véi duong giira
co thé

Mit tré nhin v€ phia bau v, miii d61 di€n num v, chinh lai dao diu dé giir tré.

Hinh 2: Céch cho tré bii trong tw thé Kangaroo

Buéc 5 - Hwéng din ba me cach giup tré ngim bat vi

Cham moi tré vao nim vu me

Cho miéng tré mé rong

Pua tré td1 ngdm sau vao v me voi moi dudi cua tré & phia dudi nim v
Buéc 6 - Hwéng din ba me cach nhén biét tré ngim bit vi ding

Cam tré cham vao bau vu
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Miéng tré mo rong

Moi duéi cia tré tré ra ngoai

Ving quang v phia trén nhin thiy nhiéu hon phan quang vi bén dudi miéng tré
Budéc 7 - Hréng din ba me cic ddu hi¢u bii me hi¢u qua

Tré bu voi nhip mut sau va cham, khong phat ra am thanh khi ba

Khi by, thinh thoang tré ngimg lai nghi mot khoang ngén

Me cam thay bau vu rdng sau khi cho bu (nén cho tré b hét mot bén sau dé
moi chuyén sang bén kia)

Buéc 8 - Hwong din ba me cach dwa tré tré vé tw thé Kangaroo sau khi két
thiic bira bu

Buéc 9 - Ghi nhan ho so

Danh gia tinh trang cua tré khi thyc hién KMC

Hoan thién ghi chép phiéu theo ddi thuc hién KMC viao ho so
7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

Theo do1 thuong quy than nhiét, can ndng, nudi dudng.

Theo ddi cac ddu hiéu bat thuong: suy ho hap, mau da, tinh chat phan va nudc
ti€u, tinh trang tinh than, dap g cua tré, cac biéu hién bat thuong khac.

8. TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té (2024). Hudng dan thuc hién k¥ thuat cham séc tré bang phuong
phap Kangaroo. Ban hanh kém quyét dinh s6 2175 QD-BYT ngay 25/7/2024
2. World Health Organization (2023). Preterm birth. https://wwwwhoint/news-
room/fact-sheets/detail/preterm-birth. 2023
3. World Health Organization (2022). WHO recommendations for care of the
preterm or low-birth-weight infant.
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Bang kiém 1: Hudéng din ba me dit tré vao tu thé Kangaroo

Lan

BUOC

1 2

Thao luin vé phuwong phap Kangaroo véi ba me

1. | Ba thanh t6 chinh ctia phuong phap KMC

2. | it nhit ba loi ich cuia KMC lién tuc

Hwéng din ba me cach chuin bi thue hién phwong phap Kangaroo

3. | Rura tay trude khi cham soc tré

4. | Chuan bi a0 khoac va 4o diu cho me; md, ta cho tré

5. | Cho ba me mac 4o diu va do khoac dé mé phia trudc

6. | Co1 4o tré va dam bdo tré van doi mii; thay ta néu
can

7. | Rura tay sau khi cham vao do vai, ta

Hwéng din cho ba me cach diit tré vao tw thé Kangaroo

8. | Mot tay gitlr dau, mot tay gilr mong, va dit tré vao
gilra 2 bau v, nguc tré ap sat nguc me theo chiéu
doc

9. | Pau tré hoi ngira nhe, nghiéng vé mot bén va canh
tay & tu thé gap trén nguc me

10.| Kéo ca 4o diu Ién mdng tré, kéo mép trén cua 4o diu
1én ngang tai tré, chinh chan tré gap nhu con €ch va
kéo mép dudi 4o diu xudng phu chan timg bén mot

11.| Bam béo 4o diu giir tré chic chin khi ba me di
chuyén

12.| Kiém tra xem tré c6 thé dé dang khong va 4o khong
om qua chat nguc tré

13.| Cai khuy 40 khoac ngoai va phu thém tdm chin
néu can; ddm bao ba me thay thodi mai

14.| Rira tay sau khi cham séc tré
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Bang kiém 2: Giiip ba me cho tré bui me trong tw thé Kangaroo

HOAT PONG

Lan

2

Thao luan véi ba me cach cho tré bu me

l.

Nhén biét ddu hiéu cho thiy tré sin sang bu

2.

Cho'tré bu me 8—12 lan trong 24 gio

Huwéng din cho ba me cach dit tré tw thé cho bu ding

3. | Rura tay trude khi cham soc tré

4. | Kéo mép dudi ao diu 1én ngang hong tre, kéo mép
trén xudng ngang nach, mot tay gitr dau mot tay giir
mong tre, xoay tre vé huéng vi mudn by, chinh lai 40
diu dé giir tré

5. | Om sat tré dé tiép xuc da ké da cang nhiéu cang tot

6. | Nang dd toan bo co thé cua tré, khong chi 1a nang co
va vai

7. | Pam bao tai, vai va hong tré trén mot duong thang
song song v&i duong gilra co thé

8. | Mit tré nhin vé phia bau v, mili d6i dién nam va

Hudéng din ba me cach gidp tré ngim bit va

9. | Cham mdi tré vao nim vu me
10. | Cho miéng tré mé rong
11. | Pua tré t61 ngdm sau vao v me voi moi dudi ciia

tré ¢ phia dudi num va

Hwéng dan ba me nhéan biét cac dau hi€u ciia ngam bat va diang

12. | Cam tré cham vao bau vu
13. | Miéng tré mé rong
14. | M6i dudi cua tré tré ra ngoai
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HOAT PONG

15. | Vung quang v phia trén nhin thiy nhiéu hon phan
bén dudi mi€ng tré

Huwdéng dan ba me vé cac dau hi¢u bu me hi¢u qua

16. | Tréba vo1 nhip mut sdu va cham, khong phat ra
am thanh khi mut

17. 1 Khi bu, thinh thoang tr¢ ngumg lai nghi mot
khoang ngan

18. | Me cam thay bau va rdng sau khi cho b (nén cho
tré bu hét mdt bén sau d6 mo1 chuyén sang bén kia)

Huéng din ba me cich dwa tré tré vé tw thé Kangaroo

19. | Dua tré tré lai tu thé Kangaroo, diéu chinh 4o diju

20. | Rura tay sau khi cham séc tré
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4. LAY MAU GOT CHAN SO SINH

1. PAI CUONG

Lay mau g6t chan 1a tha thudt xam 14n tdi thiéu, thuong duge thyc hién cho
tré so sinh nham thu mau mau mao mach phuc vu sang loc so sinh hodc mot )
xét nghiém. K§y thuat tuy don gian nhung doi hoi tuan thu nghi€ém ngat nguyén
tdc vo khuan; xac dinh ding vi tri, giam dau hiéu qua, va luu trit bénh phém ding
cach dé tranh sai léch két qua va giam thiéu ton thuong mo

2. CHI PINH

Lay mau got chan duogc chi dinh trong cac truong hop can lay mau phuc vu
chorcac xét nghiém véi thé tich mau can 1y < 1 mL, bao gom:

-7 Sang loc cho tré so sinh (thdi gian 14y mau t6t nhat 12 khi tré duoc 48 gio tudi)
trén giay kho.

- LAy mau xét nghiém (vi du: khi mau, duong mau, dinh nhom mau, cong thirc
mau va mot s6 xét nghiém sinh hoa...) & hd tro chan doan va diéu tri.

Luwu y: Khong st dung phuong phap 1y mau got chan dé thu thiap miu cdy
mau hodc cac xét nghiém dong mau.

3. CHONG CHI PINH
- Tré c6 viém tdy hodc nhiém tring da viing got chan.
4. THAN TRONG

- Tré sinh non, nhe can

- Tré c6 ton thuong lan can vung gbt chan, c6 dudng truyén nam tai vi tri co
chan, mu ban chan

5. CHUAN BI
5.1. Ngwoi thue hién
- 01 diéu dudng, ho sinh hodc k¥ thuat vién thuc hién ldy mau
5.2. Thudc: Khong co
5.3. Thiét bi y té va vt tw
- 01 gang tay sach
- 04-05 miéng bong kho vo khuan
- 10 mL cdn 70° hodc dung dich sat khuan da phu hop cho tré so sinh
- 10 mL dung dich xa phong khtr khuan ria tay
- 20 mL dung dich st khuan tay nhanh
- 01 bang c& nhan (2x5 cm)
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01-02 kim v0 trung, ¢& kim 25-26G, chiéu dai 1-1,5 cm hodc ding kim chuyén
dung cho lay mau mao mach cé dau kim dai khoang 2 mm.

Tuy theo muc dich'cua vi¢e léy mau got chan, cac dung cu lién quan can dugc
chuan bi phu hop

+ Lay mau gt chan dé sang loc so sinh: Gidy thdm kho chuyén dung
+ Lay mau got chan dé xét nghiém: Ong mao quan,.

5.4. Ngudi bénh

Tu vancho ba me hodc gia dinh vé viéc s& ldy mau got chan cua tré

Tréduoc bé hodc dit trén giuong am, quén tré dé han ché mat nhiét,

Tu thé Kangaroo gitp giam dau hiéu qua dic biét dbi véi tré sinh non, nhe can.
Lam 4m vi tri chich bang cach lay tay xoa ving got chan chuan bj 1dy mau dé
gitp mau vé nhiéu.

5.5. Ho so bénh an: Ghi chép day du chi dinh, gio, ngdy 1am thu thuat.

5.6. Thoi gian thwe hién: 10 phut

5.7. Pia diém thue hién: Phong thuc hién tha thuat hodc tai givdng bénh

5.8. Kiém tra ho so: Kiém tra nguoi bénh, bénh pham (voi cac xét nghiém):
ding nguodi bénh, dung chan doan, ding vi tri can thyc hi¢n ky thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. LAy mau gét chan dé sang loc so sinh
Buéc 1 - Chuan bi

Kiém tra d61 chi€éu ding ho tén va ma s cua tré so sinh véi ho so bénh an (da
c6 chi dinh).

Panh gia tinh trang cta tré, dam bao tré hong hao, khong kho tho

Pién day du thong tin vao thé 1y mau (bang but bi).

Sat khuan tay nhanh, ¢ thé deo ging tay sach hoic khong.

Boc 16 got chan tré bang cach giir ban chan phu hop theo tu thé sinh 1y.

Pit got chan tré thip hon so véi mit phiang cia tim dé ting luu théng mau
xudng dudi chan.

Lay tay xoa ving got chan chuan bi ldy méu giup cho mau luu thong.
Sat khuan ving got chan dinh 1ay mau bang bong con 700C.

Dé got chan tré kho tu nhién.
Buéc 2 - Liy mau

Dung kim chuyén dung sir dung 1 1an chich vao viing ria ngoai hoic trong got
chan (tranh gitra xwong got).
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Lau nhe giot mau dau tién bang bong khd vo khuan (vi giot mau dau tién c6
thé chira con hodc dung dich mé lam loang mau bénh pham).

Cho mau chay ty nhién cho dén khi hinh thanh mot giot mau vira ding theo
mau (bop nhe nhang va cach quang Ién goét chan tré phan quanh cho chich dé
cac giot mau sau chay déu, nhanh va co kich thudc 16n hon).

Cham nhe giot mau vao gitra hinh tron trén mot mat giéy tham, giot mau s€
thAm qua va loang toan bd vong tron, chi bang mot 1an cham duy nhét 1én giot
mau 10n; cac vong tron mau phai ddm dé c6 thé nhin thay tir hai mat cua to
gidy tham.

Lay mau du sb vong tron quy dinh. Néu mau ngung chay thi lam lai & mot vi
tri khac.

Budce 3 - Két thic

Sau khi 1ay mau, nang chan tré 1én cao va dung mot bong kho tiét khuan an
vao vi tri vét chich cho dén khi mau ngung chay.

Bing lai chd vét chic bang bing ca nhan hoic bang dinh y té.

Huéng dan gia dinh theo d3i, phét hién nhiing dau hiéu bat thuong béo ngay
cho nhan vién y té.

Ghi cac thong s6 vao phiéu cham soc.
Budc 4 - Luu trir mau mau

Pé mau mau kho hoan toan mot cach tu nhién trén bé mait phéng, sach va
thoang, t61 thiéu 4 gio trong phong & nhiét 4o thuong.

Tranh anh sang mat troi va hoi nong truc tiép chiéu vao, tranh dé gan bat ky
chat nao c6 mui nhu son, véc-ni, cac loai binh phun hodc thudc xit con trung,
khong cham vao hodc 1am ban cac giot mau trén gidy tham. Thé tham mau
dugc xép so le dam bao cac 6 mau kho trong cac miu lién ké khong tiép xic
v6i nhau va dat trong phong bi chéng am.

Budéc 5 - Van chuyén va ban giao bénh pham

Chuyén mau dat tiéu chuan cho trung tdm xét nghiém (chuyén truc tiép hoic
qua duong buu di¢n).

Thé thim méu phai duoc giri di dé 1am xét nghiém trong vong 24 gio ké tir khi
lay mau mau.

6.2. Lay mau gét chan dé lam xét nghiém

Buéc 1 - Chuan bi

Xéc dinh ding ngudi bénh, giai thich gia dinh

Ghi thong tin ctia ngudi bénh 1én ong mao quan, danh mi s6
Pé tré nam & tu thé thoai mai, boc 10 gbt chan chuén bi léy mau

Rira tay hodc sat khuan tay nhanh, di ging
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Chuén bi dung cu léy mau
Lay tay xoa ving got chan chuan bi ldy méu giup cho mau luu thong
Sat khuan ving gét chan bang bong con 700C, dé kho tu nhién

Vi tri 14y mau: 2'bén got chan, tranh chinh gitta xuong got.

Vi tri 1ay mau got chan Cach boc 16 got chan khi 1dy mau

Buéc 2 - Lay mau

Choc kim véo sau khong qua 2 mm vao dGng vi tri bang lancet hoic kim lay
mau chuyén dung

Lau bo giot mau dau bang bong kho vo khuan, dua 1 dau 6ng mao quan tiép
xUic v6i giot mau & ngay chd chich. Mau phai chay dé dang vao 6ng mao quan.
Can luu y tranh nguy co nhiém khong khi khi dé giot mau tiép xtic hoan toan
voi khi troi.

Khi mau chay déy 6ng mao quan, bit kin dau 6r}g béng chit déo d;_ic biét hoac
ngt nhua nho, ghirth(‘)ng tin cua nguo1 bénh 1én 6ng dung bénh pham, danh ma
s0 va dua ngay dén phong xét nghiém.

Buée 3 - Két thic

Bo kim tiém vao thung vat sat nhon lay nhiém.
Dung bang c4 nhan bang vét kim dam.

Gitp tré vé tu thé thoai mai

banh gia tinh trang tré sau khi thuc hién ky thuat
Don dep dung cu, rira tay

Ghi phiéu cham séc vao ho so bénh 4n

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién k¥ thuat: Chich khong dang vi tri ving got
chan an toan.

7.2. Tai bién sau khi thyc hién k¥ thuat
Bam tim tai chd: Giit vé sinh, tu khoi hoan toan sau 3-7 ngay.

Chay mau tai chd: Dung bong vo khuén giit tai chd dén khi mau ngimg chay
va dung bang dinh bang lai.
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8. TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2025). Hudng dan quéc gia cac dich vu cham soc va diéu tri tré so
sinh. Sang loc so sinh, tr. 96-101.

2.BoY té (2020). Tai liéu dao tao thuc hanh lam sang cho diéu dudng vién
moi. Nha'xuat ban Y hoc.

3. Tran Thi Thuén (2007) Piéu dudng co ban L. Nha xuit ban Y hoc.
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BANG KIEM LAY MAU GOT CHAN PE LAM XET NGHIEM
Thong tin hanh chinh

e Hotentre: .. .o
o MAE SO RO SO et
e Ngaygiothuchin: ...........cooiiiiiiiiiiii .,
e Nguotthuc hi€n: ...

STT NOI DUNG THUC HIEN Cé | Khong gll:
1. Xéc dinh diing ngudi bénh, gidi thich gia dinh O O
Chuan bi dung cu lay mau, ghi thong tin cia
2. 1A A o  n O O
tré 1én 6ng mao quan xét nghiém
Pé tré nam & tu thé thoai mai, boc 10 g6t chan
3. 2 1A, O O
chuan bi lay mau
4, Rura tay, di gang L] O
Lay tay xoa am ving got chan giup cho mau
5. 2 O O
luu thong
6 Sat khuan ving gét chan bang bong con 70 do, 0 0
' de kho ty nhién khoang 30 gidy
. Vi tri iy méu: 2 bén got chan, tranh chinh O -
' gilta xuong got
Choc kim vao sau khong qua 2 mm vao ding
8. vi tri bang lancet hodc kim 1ay méu chuyén L] O
dung
Lau bo giot mau dau bang bong kho vo khuan,
0. dua 1 dau & Ong mao quan tiép xuc voi giot mau O O
& ngay chd chich.
10 Khi mau chay day dng mao quan, bit kin dau O O
" | ong bang chat déo dac biét hoac nut nhya nhé
11. | Giri mau dén phong xét nghiém [ O
12. | Bo kim tiém vao thung vat sit nhon ldy nhiém | O O
13. | Dung bang ca nhan biang vét kim dam [ O
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STT NOQI DUNG THUC HIEN Co6 | Khong gll:
14. | Giup tré vé tu thé thoai mai O O
1. Darih gia tinh trang tré sau khi thyc hién k¥y O O
thuat
16. | Don dep dung cu, rua tay L] [l
17. | Ghi thong tin vao hd so bénh an O O
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5. LAY MAU CUONG RON SO SINH

1. PAI CUONG

Lay méau cudng rén 1a thii thuat thu nhan mau tir day ron ngay sau sinh nham
thue hién cac xét nghiém chan doan (khi mau, huyét hoc, sinh hoa, vi sinh) hoic
luu trir t& bao gdec mau day rén phuc vu diéu tri sau nay. Phuong phap nay han
ché can thiéplén tré, giam dau va nguy co nhiém khuan, dong thoi cung cap luong
mau day du'mot cach thuan loi.

2. CHI PINH

- Tré duoc chan doan cac bénh ly giai doan so sinh ¢6 chi dinh: khi mau dong
mach, tinh mach ron, cdy mau cudng ron, xét nghiém huyét hoc, sinh hoa.

= Treé so sinh duoc sinh tai co s y té, gia dinh ¢6 nhu cau luu trir mau cubng
ron.

3. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chdng chi dinh tuyét d6i. Céc tinh hudng cdp ctru can wu tién hoi
strc me va tré.
4. THAN TRONG

Me mic c4c bénh ly 14y nhiém qua bénh pham méu
. CHUAN BI

5.1. Ngudi thuce hién

i

Nhén lwe true tiép:
+ 01 ho sinh hodc diéu dudng da dugc dao tao ki thuat.

+ 01 ho sinh hodc diéu dudng hd trg ghi chép, can tai mau theo quy dinh luu
trlr hodc lugng méau phu hop cho chi dinh xét nghiém

Nhan lye gidn tiép: nhan vién hanh chinh — quan 1y mau, van chuyén.
5.2. Thube

Chét chdng dong co san trong tai, dng mau thu thap, méi truong ciy theo chi
dinh.

5.3. Trang thiét bj
Ban thu thuét vo khuan.

Gia treo banh rau (Néu 1y méu luu trit sau khi s6 rau).

Hop van chuyén chuyén dung.
5.4. Vat tw

01-02 ong khi mau, 01 6ng dung mau xét nghiém cho mdi chi dinh twong tmg

01 bom tiém lay mau va 01 mdi truong cdy mau

01 Kim choc tinh mach ron
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- 01 Kim vudt day rén, 01 panh kep

- 01 Kep rén nhya va.01 panh kep rén mudn theo quy trinh chdm soc so sinh
thiét yéu sém

- Gac v0 khuén
- 02 Bom tiém

- 01 Tui thu thap chuyén dung 14y mau luu trit c¢6 chira chat chéng dong (néu
lay mau luu trir)

- Can ban dé can thi mau (néu lay mau luu trir)
- 10.mL dung dich sat khudn da (con iod 2.5% hodc chlorhexidin 1%).
- 20 mL dung dich xa phong khir khuan rira tay
- 30 mL dung dich sat khuan tay nhanh
5.5. Ngudi bénh
- Giai thich cho san phu va gia dinh vé cac xét nghiém can lam, muc dich.
- Thuyc hién cac xét nghiém sang loc theo quy dinh (néu liy méu luu tri).
5.6. HO so bénh 4n
- Chi dinh céc xét nghiém phu hop chan doan
- Phiéu d6ng ¥ luu trit mau cudng rén (néu ldy mau luu trix).
- Phiéu thong tin san phu — tré so sinh.
- Nhan nhan dang tii mau.
5.7. Thoi gian thwe hién: 30 phut
5.8. Pia diém: Phong sinh/ phong mo.
5.9. Kiém tra truéc thi thuat

Xac nhan dung san phu — tré so sinh — bg dung cu.

Thuc hién bang kiém an toan thu thuat.
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6A. LAy mau xét nghiém
Budc 1 - Lua chon doi twgng

- Tré so sinh méc cac bénh 1y trude, trong, sau sinh can thuc hién xét nghi¢m
Budc 2 - Chuan bi dung cu

- Ghi 10 tén tré trén cidc Ong mau, mau cay mau twong Uing
- Sap xép 6ng mau xét nghiém theo trinh ty lay méau

- Nhan vién rtra tay, di gang vo khuan, doi mii, deo khau trang.
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Budc 3 - Thoi diém thu thap: Thuc hién ngay sau khi tré da duoc kep va cat day
ron, banh rau con ¢ trong tr cung hodc cé thé thuc hién sém ngay sau khi banh
rau da bong

Budc 4 - Xac dinh vi tri chgc kim

- Chon vj tri choe kim sat chd kep day ron; sat tring khu vye 10 cm xung quanh
vi tri lya chon bang con iod 2.5% hodc clohexidime

- Xéc dinh vi tri dong mach ron, tinh mach khi can 14y khi mau

- Trong truong hop mach mau xep, co thé vubt nguoc méu tir phia banh rau don
ve phia xa banh rau dé 1am day mach ‘mau, sir dung panh thtr 2 kep mét doan
day ton 10 - 15 cm tiy thé tich méau can 1ay.

Budc 5 - Chgoc kim va thu mau

- Bo ndp kim, ¢dm kim tir tlr, dut khoat vao mach mau can lay

- Rt lugng mau can thiét dua vao éng miu hodc moi trudong ciy mau
Buéc 6 - Két thic ldy mau

- Ruatkim

- Xu ly day ron va banh rau theo dung quy dinh

- Gt bénh pham 1am xét nghiém

- Thu don dung cu, hoan thi¢n ho so

Buéc 7 - Két thiic quy trinh

- Panh gié tinh trang me va tré sau thu thuat.

- Ban giao 6ng mau, mdi trudng cay cho bo phan xir Iy — van chuyén theo quy dinh.
- Ghi nhan day du ho so.

Hinh 1: Liy mdu mdu xét nghi¢m Hinh 2: Liy mdu lam khi mdu
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Hinh 3: Vuét va lam day mach mdu

6B. LAy mau luu trir mau cudng rén

Buéc 1 - Lya chon ddi twong: Xac dinh san phu va thai nhi du tiéu chuan luu
trlr mau day ron

‘Buwéc 2 - Chuin bi dung cu

- Ghi rd tén san phu trén tai thu thap, 1am sin nat that.

- Sip xép dng mau xét nghiém theo trinh tu 14y mau

- Nhan vién rira tay, di ging v6 khuén, d6i mil, deo khau trang.

Buéc 3 - Thoi diém thu thap: Thuc hién ngay sau khi thai di dugc kep va cat
day ron, banh rau con & trong tir cung dbi véi trudng hop luu trir mau cudng ron

Budc 4 - Xac dinh vi tri choc kim: Chon vi tri choc klm sat chd kep day ron; sat
trung khu vuc 10 cm xung quanh vi tri Iyra chon bang con iod

Budc 5 - Chgc kim va thu mau

- B nép kim, ddm kim tr tir, dut khoét vao tinh mach ron .

- Giit kim ¢b dinh, lic nhe tGi dé mau chay déu .

Budrc 6 - Két thiic iy mau

- Khi mau vao hét: that nat tai, rat kim, day nép kim .

- Vubt day dé tron déu vé6i chat chong dong .

- Can tai mau, ghi thé tich, thu don dung cy, hoan thién hd so
Trwong hop dic biét

- Néu thu thap sau s6 rau: treo banh rau 1én gia chuyén dung va tién hanh
tuong tu nhu trén.
Budc 7 - Két thuc quy trinh

- Danh gié tinh trang me va tré sau thu thuat.
- Ban giao tai méau cho bo phan xir 1y — van chuyén theo quy dinh.

- Luu trit day da hd so.
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Hinh 4: Ldy mdu luu trit mdau cuong ron

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thue hién

Ngoai nhiém vi khuan do khong bao dam vo khuan — xu tri theo phac do

nhiém khuan.

Choc sai mach, mau khong chay — thay ddi vi tri choc.

7.2. Tai bién sau thye hién

DPong mau trong tai hoac 6ng mau do tron chong dong khong déu — loai bd

mau.

Thé tich thu thip — dénh gia diéu kién thu thap, ghi nhan vao hd so.
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BANG KIEM LAY MAU CUONG RON XET NGHIEM
Thong tin hanh chinh

Ho ten tré: ...

MA SO N0 SO . ettt e e

o Ngaygiothuchién: .............oooiiiiiiiiii..
e Nguoithuchi€n: ...,
STT NOI DUNG THUC HIEN Co6 | Khong gll:
1 Ghi rd tén tré trén cac dng mau, mau ciy mau O O
) tuong tng
) Sap xép 6ng mau xét nghiém theo trinh t 14y O O
' mau
Nhén vién rira tay, di gang vo khuan, d6i mii,
3. 2 O O
deo khau trang
Thyc hién lay mau ngay sau khi thai da dugc
4, kep va cat day ron, banh rau con ¢ trong tor cung | [ ]
hoac sém ngay sau khi banh rau da bong
5. | Chon vi tri choc kim sat chd kep day ron O O
6 Sat trung khu vuc 10 cm xung quanh vi tri lya 0 0
' chon bang con iod 2,5% hodac chlorhexidine 1%
Xac dinh vi tri dong mach ron, tinh mach ron
7. Y ., H O
khi can lay khi mau
Vubt nguoc mau tir phia banh rau vé phia xa
8. , . . O O
banh rau khi mach mau xep
Str dung panh thir hai kep doan day rén 10-15
9. NP T O O
cm tuy thé tich mau can lay
Bo nép kim, dam kim tr tir, dirt khoat vao mach
10. Y [ [
mau can lay
1 Rut luong mau can thiét dua vao 6ng mau hoic 0 0
© | moi truong cady mau
12. | Rat kim O O
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STT NQI DUNG THUC HIEN Cé | Khong gll:
13. | Xtr Iy day rén va banh rau theo dung quy dinh O ]
14. | Gui bénh pham 1am xét nghiém O O
15. | Thudon dung cy, hoan thi¢n ho so O L]
Ban giao 6ng mau, mdi truong cdy cho bo phan
16. e 2 . O O
xur Iy — van chuyén theo quy dinh
17. | Luu trir day du ho so O O
BANG KIEM LAY MAU CUONG RON LUU TRU
Thong tin hanh chinh
e Hoténsanphu: ...
e MASONO SOt ..uviiieiii e
o Ngaygiothuchin: ...........ooooiiiiiiiiii .,
o Nguoithuchi€n: ...,
I. TRUOC KHI THUC HIEN
A . n Ghi
STT Noi dung Co |Khong chd
1. D3 tu van va c6 phiéu dong ¥ ciia san phy ] L]
2. | Péi tuong du tiéu chuan thu thip mau day rén | O O
3. Kiém tra danh tinh me — tré dung quy dinh O O
4. | Chuan bj day du tai Jdy mau c6 chong dong O O
5 C6 du dung cu vo khuan (panh, kim vuot, O O
gac...)
6. | Tai méau da ghi nhan trudc khi lay O O
7. Nhén vién mang day du phuong tién phong ho ] [
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II. TRONG KHI THU'C HIEN
STT Noi dung Pat th;‘f gll:
1. Thuc hién sau khi da kep — cit day ron O
2. | Satkhuan ving choc kim dtng k¥ thuat O
3. Choc dtng tinh mach rén, mau chay tot O
4 Sgggkim on dinh, lic nhe tGi dé tron chéng 0 O
5. | Thu dugc thé tich mau i wu O O
6. That nat ti, day nap kim an toan ]
7. Vubt day rén dé tron déu chong dong O
III. SAU KHI THUC HIEN
STT Noi dung Co Khong gll:ll
1. Cén thi mau va ghi thé tich O O
2. Kiém tra lai nhan nhan dang mau O O]
3. Bao quan tam thoi dung diéu kién O O
4. Hoan thién phiéu thu thap va hd so O O
5. Ban giao mau cho bo phan xu Iy O O
6. Thu don va xtr Iy chét thai y té O O
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6. LIEU PHAP XOA BOP, THU GIAN CHO TRE SO SINH

1. PAI CUONG

Xoa bop - thugian la liéu phap cham soc hd tro khong dung thudc, nham
kich thich cac giac quan tre, tang ket nbi me - con, giam dau, hd trg tiéu hoa, cai
thién gidc ngir va thic diy phat trién thé chat ¢ tré so sinh, dic biét 13 tré non
thang hoac nh¢ can. Tuy nhién, bang chirng khoa hoc hién tai chi & muc d0 trung
binh - thip vé hiéu qua lau dai

2. CHI PINH
- Thuc hi¢n ¢ tré so sinh khong c6 bénh 1y nang

3..CHONG CHI PINH: Khong c6 chong chi dinh tuyét d6i, tuy nhién, khong
x0a bop cho tré khi:

- Tré méi an no hoac qua doi.

- Tré dang ngu.

- Tré quay khoc.

- Tré suy ho hap, tuan hoan, rbi loan dong mau

- Vét thuong ho, dang chay mau, co giat, sot, ton thuong da, mdé mém, c6 u budu
hoic tinh trang huyét khéi..

4. THAN TRONG

- Tré viém da, di tng da

- Khi tré chua rung ron

5. CHUAN BI

5.1. Ngudi thuce hién

01 bac si: kham tré so sinh va chi dinh thuc hién k¥ thuat ghi vao ho so

01 diéu dudng hoic ho sinh di dugc tdp huin, nguoi cham soc tré di duoge
hudéng dan

Luuy:

+ Nhan vién y té hodc nguoi cham soc tré khi thuc hién xoa bop, thu gian cho
tré tinh than phai thoai mai, thai 4o voi tré au yém, giong néi 4m ap, nhe
nhang...

+ Ban tay nguoi thuc hién phai dam bao: mong tay cat ngin, khong deo trang
suc, lam am tay trudc khi thuc hién ky thuat.

5.2. Thudc
Khoéng co
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5.3. Thiét bi va vt tuy té
Phuong tién phong ho cé nhan:
+01 Mu

+ 01 Khau trang

Vit tu:

+ C6 thé sir dung dau hudng duong hodc dau dira (sunflower hodc coconut oil)

trong xoa bép cho tré: 05 mL .

6.

+T6 chtrc Y té thé gidi khong khuyén cdo cac san pham tir kem (cream) hodic
thudéc md (ointment).

+ 10 mL dung dich xa phong khir khuan rira tay
+20 mL dung dich sat khuan tay nhanh

Do véi

+ 02 khan 16n

+ 01 khan nho

5.4. Nguoi bénh

Kham sang loc tré trudce khi lam xoa bop, thu gian.

Tu vén cho gia dinh tré trudc khi tién hanh xoa bop, thu gidn cho tré: Loi ich
cua xoa bop, thu gian.

5.5. Méi truong

- Khu vuc xo0a bop, thu gian phai duoc v¢ sinh bé mit hang ngay, nhiét do 28-
30°C, tranh gid lua.
- Ban, giuong xoa bop, thu gian phai c6 dém va dugce thay ga phu hang ngay
va dam bao am ap.
5.6. H6 so' bénh an: Ghi chép day du gio, ngay vao phiéu theo dai.

5.7. Thoi gian thue hién: Thoi gian xoa bop, thu gian cho tré kéo dai khoang
30 phut.

5.8. Pia diém thuwe hién: Tai givong bénh hoic phong thuc hién k¥ thuat
5.9. Kiém tra hd so: Kiém tra nguoi bénh: Xac dinh diang nguoi bénh
TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6A. Thuc hién xoa bop, thw gidn cho tré khong thwe hién phwong phap
Kangaroo

Buéc 1 - Giao tiép véi tré va dit tw thé tré

Rira tay thudng quy, lam 4m tay

Tro chuyén voi tré ve viéc minh chuan bi thuc hién.
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Dit tré ¢ tu thé nam nglra, mit nghiéng mot bén. Néu tré dang dugce cham soc
theo phuong phép Kangaroo, c6 thé thuc hi¢n xoa bop trong khi da ké da
Thuc hién xoa bép; thu gidin moi dong tac 6 lan dbi voi tré du thang va 3 lan
doi véi tré non thang, moi lan 5 nhip dém, boc 10 timg phan khi thuc hién k¥
thuat.

Buéc 2 - Xoa bép, thw gidn diu: 01 dong tac

Cé1 mil tré, mot tay c¢d dinh dau tré, mot tay vudt nhe tir tran qua dinh dau
xudng gay va ngugc lai.

Doi tay lam bén dbi dién.

Budc 3 - Xoa bop, thw gian mat: 04 dong tac

Pong tac thu gidn thai duong: Dung 2 ngdn tay cai vudt tir giira tran sang 2
bén, di dan 1én chan téc va nguoc lai. Dung 2 ngén cai day nhe vi tri dau long
may roi vudt nhe vé gan dinh dau cia 2 tai. Dung 2 ngén tay cai vudt nhe mi
mét trén, roi vudt nhe mi mét dudi.

/.\ 14 : l.l N o ~ : l‘l 14 r . Vu/\ A) A

Pong tac tao © Nu cudi” moi trén: Dung 2 ngodn cai vuot tr nhan trung san
hai bén.

Pdng tac tao “ Nu cuoi1” moéi dudi: Bat dau ¢ diém gitta phia dudi moéi dudi
sang hai bén dén dai tai.



46

- Xoap thu gidn phan tai: Ding ngdn cai vudt vong quanh tai tir bén thai
d%g??g.
Buj\g’ze\ 4 - Xoa bop, thw gian 2 chi trén: 08 dong tac
\-E?@Vét sita bo: Dung ban tay bop hodc nin nhe tir trén canh tay xudng.
Oég- Lan xe: Ep nhe kém lin tay tir trén xudng.
- Ep luc: Dung ban tay vudt nhe tir trén canh tay xudng

- Vudt long ban tay: Ding ngoén ci xoay nhe hinh xodn dc trong 1ong ban tay ctia
tré (quan sat nét mat va phan img cua tré, néu tré khong thich thi c6 thé an nhe).

- Vudt mu ban tay: Dung 2 ngon cai vudt nhe mu ban tay (tor ngon tay 1én ban
tay).

- Cac ngon tay: Dung 2 ngon tay vudt nhe va xoay tirng ngon tay.
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- é&/uét nguoc tir ¢o tay 1én viing ba vai tra lai tuan hoan cho tré.

g’o Gap dudi 1an luogt 2 chi trén cho tré.
§§Bw6c 5 - Xoa bop, thwr gidn phan ngue: 02 dong tac

- Dong tac “Canh buém™: 2 tay dit ¢ nguc tré vudt hai bén xuong don dudi sau
do6 xudng man suon 2 bén.

- Pong tac “ Chit thap™: Vudt ting tay bit chéo tir ba vai bén nay sang man suon
bén kia va nguoc lai.
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Buéc 6 - Xoa bép, thw giin bung: Luu y khong 1am nguoc chiéu.

- DBong tic mat tréng,. égqét troi (khong ap dung cho tré con cudng rén).

- Dung 2 ngén tay g',%t nhe di theo hinh chit U nguoc tir h chau phai sang trai
(trén ron). Q‘\C/o\/

- Dung céc ngbé?f tay di bo theo chiéu kim dong ho tir h chau phai sang trai.

Budc 7- Xoa bop, thw gian 2 chi dwéi: 8 dong tac
- Vit sira bo: Dung ban tay bop hodc nin nhe tir trén dui xudng.
- Lan xe: Ep nhe kém lan chan tré tir trén dui xudng

- Ep luc: Dung ban tay vudt nhe tir dui xudng

- Vubt 10ng ban chan: Dung ngodn cai xoay nhe hinh xodn ¢ dudi long ban chan
cua tré (n€u tré khong thich thi c6 thé an nhe).
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Mu ban chan: Dung 2 ngén céai vudt nhe mu ban chan (tir ngén chan 1én mu
ban chan).

Céac ngon chan: Diing 2 ngén tay vudt nhe va xoay timg ngon chan.

Vudt nguge tir co chan 1én vung hong tra lai tuan hoan cho tré.

Gap dudi 1an luot 2 chi dudi cho tré.

Budéc 8 - Xoa bép, thw giiin lung: 03 dong tac. Pat tré ¢ tu thé nam sap, mat
nghiéng mot bén

Dong tac 1én xudng: it 2 tay song song 2 bén cot sdng bat dau tir ba vai vudt doc
cung luc di tir trén xuong dén hét vi tri that lung L5 cta tré va quay nguoc lai.
Pong tac mo sach: Pat 2 tay tir diém gitra 2 ba vai vudt sang 2 bén xubng canh
tay va nguoc lai.

Pong tac 4n: Dung 2 ngdn cai an nhe doc theo 2 bén co thang lung tir trén ba
vai xuong dén that lung tré.

Buéc 9 - Két thic ky thuat

banh gia tinh trang ngudi bénh sau thuc hién k¥ thuat.

Maic 4o, quén ta, chan cho tré, dua tré vé véi gia dinh.

Thu don khu vyc xoa bop

Ghi phiéu cham sdc: thoi gian thuc hién, tinh trang da sau thyc hién k¥ thuat.
Ky va ghi rd ho tén ngudi lam va thoi gian 1am vao phiéu cham soc.

Rira tay thuong quy.
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6B. Thyc hi¢n xoa bop, thw gidn khi tré dang duwgc cham soc Kangaroo
Budc 1 - Giao tiep voi <rt)ré

- Rura tay thuong qugg?le‘lm am tay
- Tro chuyén V()‘]{%?é vé viéc minh chuan bj thyc hién.

- Tré tiép tuc d§¥o’c cham soc theo phuong phép Kangaroo trén nguc me hoac
nguoi thané\\

- Thuc h@_ﬁ\ xo0a bop, thu gian mdi dong tac 3 lan, mdi 1an 10 nhip dém, boc 10
tung %ktan khi thyc hién ky thuét.

Budc ng,- Xoa bép, thw gidn diu: 01 dong tac

- @;01 mil tré, mot tay 6m than tré, mot tay vudt nhe tir tran qua dinh dau xudng

@‘gay va nguogc lai.
()

N
$
&

Budc 3- Xoa bop, thw gian mat sau 2 chi trén: 01 dong tac

- Dit 2 ban tay song song & 2 ba vai cua tré, vudt doc ra 2 canh tay dén cang tay,
mu ban tay va nguoc lai.
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Budc 4- Xoa bop, thw gian lung: 03 dong tac.

- Dong tac 1én xubng: Dit 2 tay song song 2 bén cot sbng bat dau tir ba vai vubt

doc cung luc di tir trén xubng dén hét vi tri that lung L5 cta tré va quay nguoc

lai. S
: ©

n , e \% < NS S s e X n £ ,
Dong tdc mé sach: Dat 2 tay tir diém gitra 2 ba vai vuot sang 2 bén xudng canh
tay va ngug\é'iai.

Dong té%q‘éﬁ: Dung 2 ngdn cai an nhe doc theo 2 bén co thang lung tir trén ba

Budc 5- Xoa bop, thw gidn mat sau 2 chi duwdi: 01 dong tac

bit 2 ban tay song song & mép lan mong cua tré, vuot doc ra 2 dui dén cang
chan, mu ban chan va nguoc lai.

. " .‘; .
Buéc 6 - Két thiic ky thuat
bénh gié tinh trang tré sau thuc hi¢n ky thuét.

Ghi phiéu cham sdc: thoi gian thuc hién, tinh trang da sau thyc hién k¥ thuat.
Ky va ghi 18 ho tén nguoi 1am va thoi gian 1am vao phiéu cham soc.

Rira tay thuong quy.
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7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

- Trang thai tinh than, van dong, dinh dudng cua tré sau khi xoa bop, thu gian.

- Tu vén theo ddi kich img da c6 thé xay ra sau khi xoa bép, thu gidn va xir tri.
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BANG KIEM XOA BOP, THU GIAN CHO TRE SO SINH

Thong tin hanh chinh

e Hoténtré: ......0 oo
o MESENO SOt cor e
e Ngaygiothuchin: ...........cooooiiiiiiiiiii .
o Nguoithuchin: ...

I. TRUOC KHI THUC HIEN
II.

A , n Ghi
STT Noi dung Co Khong chd
Kham sang loc tré trude khi lam xoa bop,
1. in O [
thu gian.
Tu vén cho gia dinh tré trude khi tién
2. | hanh xoa bop, thu gidn cho tré: Loi ich Ol [
cua xoa bop, thu gian.
Héi va quan sat tinh trang cua tré: bl me,
3 . A r A r A \ < I:l D
non trd, phan, nudce ti€u, mau sac da...
II. TRONG KHI THUC HIEN
ne . n Ghi
STT No¢i dung Co Khong chd
1. | Giao tiép va dit tu thé tré L] [
2. | Xoabop, thu gidn dau O O
3. | Xoa bop, thu gian mat O 1
4. | Xoa bop, thu gian 2 chi trén ] [
5. | Xoa bop, thu gidn phan nguc ] [
6. | Xoa bop, thu gian bung O [
7. | Xoabop, thu gidn 2 chi duoi L] [
8. | Xoa bodp, thu gian lung O [
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II1. SAU KHI THUC HIEN

A , n Ghi
STT Noi dung Co Khong chi
Danh gia tinh trang tré sau thuc hién ky
1. A O [
thuat.
5 MﬁlC o, guan ta, chan cho tré, dua tré vé 0 O
voi gia dinh.
3. Thu don khu vuc xoa bop d [
p Ghi phiéu cham séc: thoi gian thyc hién, - -
’ tinh trang da sau thyc hién k¥ thuat.
Ky va ghi 10 ho tén nguoi lam va thot
5. AR A L [
gian lam vao phiéu cham séc.
6. Rtra tay thuong quy. Ol [
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7. KY THUAT THEO DOI CHUC NANG NAO LIEN TUC O TRE SO SINH

I. DAI CUONG

Theo doi chirc ndng nao lién tuc & tré so sinh 1a hinh thirc str dung cac thiét bi
y té dé ghi lai va quan sat hoat dong dién cua ndo mot cach lién tuc theo thoi gian
thue, thuong trong nhiéu gid hodc nhiéu ngay, nhim phat hién tinh trang co giat
dudi lam sang hodc danh gid tinh trang ndo tén thuong ciing nhu dap Gng sau diéu
tri cua tré so sinh.

Phuong phap dugc sir dung phd bién nhat 13 dién ndo do tich hop bién do
(aEEG).

II.-CHI PINH

Theo ddi hoat dong ndo trong cac trudong hop cd nguy co hodc biéu hién ton
thuong nao:

- Bénh nio thiéu oxy thiéu mau cuc bd ¢ tré so sinh (HIE) do sinh ngat, sau hdi
stc ngung ho hap tuan hoan

- Tré c6 co giat hodc nghi ngo ¢o6 co giat.

- Tré sinh non c6 xuat huyét nio

- Tré viém ndo - mang nao

- Tré co cac bién cd: sbc, ngimg tim, hon mé hodc con ngimg thd & tré du thang
I1I. CHONG CHI PINH

- Ton thuong da dau khong thé dat duge cac dién cuc
IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

01 bac si doc két qua aEEG

- 01 diéu dudng

2. Thiétbiyté

- 01 may theo doi aEEG

- 01 bo thu nhan tin hi€u theo may

- 01 bo dién cuc aEEG dang cdc (dung nhiéu 1an)/hodc kim (ding mot 1an)
- 01 may tinh dung dé luu va doc két qua aEEG

3. Thude: 05 mL dung dich sucrose 24% (néu ding dién cuc kim)

4. Vattw

- 1/10 tip gel lam sach dién cyc cho dién cuc dang cde

- 20 mL gel dan dién cho dién cuc dang coc
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01 dao cao toc (dung mdt 1an) kém may cao toc néu cd
03 goi gac y té

01 goi tam bong

1/4 cudn bang keo dan

20 mL dung dich con vé sinh da dau

10 mL dung dich xa phong khtr khuan ra tay

30 mL dung dich sat khuan tay nhanh

100.mL dung dich v¢€ sinh bé mat may theo do1 aEEG
01 doi1 gang sach

01 phiéu doc két qua aEEG

Nguwoi bénh: Giai thich cho ngudi nha vé nhu cu can theo ddi aEEG, thoi
gian theo doi, cac budc thuc hién, cac nguy co

Ho so bénh an
Phiéu theo ddi chim soc cua diéu dudng hang ngay

Phiéu doc két qua cua bac si

7. Thoi gian thuc hién:

Tuy vao bénh canh 1am sang

8.

Péi voi bénh nhan HIE c6 diéu tri ha than nhiét chu dong, thoi gian theo ddi
aEEG bat dau tir trude khi ha than nhiét, trong sudt qua trinh di€u tri ha than
nhiét va lam am, tong thoi gian theo doi 1a 96 gio

Déi vé6i cac chi dinh khac, thoi gian theo ddi aEEG it nhat 24 gio

Mbi 12 gio theo doi aEEG, bac si can ra soat toan bo ban ghi va phan tich dir
liéu aEEG, mat khoang 45 phut

bia diém thuc hién: phong bénh cap ctru so sinh, hoi stre so sinh

V. CAC BUOC TIEN HANH

1.

Cai diit hé thong theo doi aEEG

Budc 13 Giam dau cho tré béng sucrose 24% trudc khi thuc hién tha thuat 2
phut (néu dung dién cyc kim)

Budc 2: Chuén bi vung da dau dé dat dién cuc

+ Rura tay thuong quy, mang gang sach

+ Tién hanh cao toc tir ving tran dén dinh dau va 2 bén (1/2 dau tré)
+ Vé sinh lai viing da vira cao bang gac tham con
n

Thao bo ging, rira tay bang dung dich rira tay nhanh
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Budc 3: Pat dién cuc 1én da dau
+ Dung tim bong lay gel va thoa vao cac dién cuc dang coc
+ Xac dinh cac vitri dan dién cuc Ref, C3, C4, P3, P4 nhu hinh vé

+ Gén cac dién'cuc Ref, C3, C4, P3, P4 vao cac vi tri tuong ung trén da dau:
dau tién dan dién cuc & tran (vi tri Ref), sau d6 dan & cac vi tri bén dau (C3,
C4, P3,P4)

+ 6 dinh dién cuc béng bang keo

Budc 4: Tién hanh két ndi hé théng theo ddi aEEG
+ Két ndi cac dién cuc vao bo thu nhén tin hiéu aEEG
+ Két ndi bo thu nhan tin hiéu véi may theo ddi aEEG
+ Kiém tra thay c6 song dién ndo xuét hién trén mdy theo ddi aEEG
Budc 5: Két thuc qua trinh cai dat hé thong theo doi ban dau
+ V& sinh, don dep
+ Rua tay thuong quy
Theo d6i trong qua trinh do aEEG:
Kiém tra dinh ky céc vi tri dit dién cyc va danh gia chat luong tin hiéu mdi 3 gid
Phat hién va xir 1y khi tin hiéu nhiéu
Ghi nhan sinh hiéu va cc bat thudng than kinh trén 1am sang
Ghi nhén céc tin hiéu bat thuong trén aEEG
Ghi chép hd so (phiéu theo ddi)
Két thiic qua trinh theo déi
Tat may theo doi
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Thao roi1 cac dién cuc, bd thu nhan tin hiéu
V¢ sinh da dau bénh.nhan
Thu don, v¢ sinh di¢n cuc, v¢ sinh may

Rura tay trudc va sau theo quy dinh

VI. THEO DOI VA XU TRI CAC VAN DE

Van de Biéu hién

Xur tri

Tén thwong da | Tray xudc, kich tng da ¢

Thao dién cuc, vé sinh da, do1 vi tri
dan dién cuc hoac doi kénh theo

dau vi1 tri dat dién cuc -
: T doi1 aEEG
Dau Tré quy, bit rut Giam dau
. Tin hi€u trén séng dién
Dién cuc . 41X - : , e
.2 . nao bi nhiéu hoac sai Chinh lai dién cuc
khong 6n dinh

léch
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BANG KIEM THUC HANH THEO DOI CHUC NANG NAO LIEN TUC
Ngay: Pia diém:

Nhan vién dugc quan'sat:

Quan sat duogc tién hanh boi:

STT NOi dung thue hién Co6 [Khong

1 [Ruatay & cac thoi diém theo quy dinh

2 |Chuan bi dung cu day du, dé trong tam tay

3 St dqng sucrose 24% dé giam dau cho bénh nhan (néu dung dién
cuc kim)

4 |Cao toc bénh nhin bang dao cao toc

5 [Vé sinh da dau bénh nhan bang gac tim con

6 [Xac dinh vi tri cac dién cuc

7 Thoa} gel dan dién vao cac dién cuc (néu dung dién cuc dang céc)
va gan theo dang thu tu

8  [Két ndi hé théng diing

9 [Kiém tra song dién ndo trén may theo ddi

10 [Theo doi dinh ky vi tri cac dién cuc va tin hi¢u

11 [Xir 1y khi tin hiéu nhiéu

12 [V¢ sinh may va cac dién cuc theo quy dinh

13 [Phan loai rac thai dung quy dinh

14 |Ghi ho so day du
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8. KY THUAT THEO DOI PCO2 VA PO2 MAU
QUA DA O TRE SO SINH

A. QUY TRINH KY THUAT THEO DOI PCO: QUA DA O TRE SO SINH
1. PAI CUONG

Theo do1 PCO: mau qua da (tcPCO:) la phuong phap theo ddi lién tuc, khong
xam lan-cac gia tri khi mau udc tinh qua cam bién dat trén da da duoc lam am.
K¥ thuét ndy duoc Gmg dung nhiéu trong hdi stc so sinh dé theo déi xu hudng
thay d6i CO:, dic biét ¢ tré can hd tro ho hap, gitp giam s6 1an lay mau dong
mach hodc mao mach. Két qua co thé bj anh huong boi tudi mau da, tudi thai,
nhiét do cam bién, vi tri dat dau do, tinh trang huyet dong va cai dat may theo do;
do d6 can hiéu chuan thiét bj dng quy trinh va ddi chiéu v6i khi mau khi can.

Phuong phap dac biét hiru ich trong theo doi tre so sinh non thang hoac dang
thd may/thd ho trg d€ phat hién sém xu hudng tang CO2, giam CO2 va han ché
dao dong qua muc cua thong khi.

2. CHI PINH
Thuc hién theo doi PCO2 mau qua da trong cac trudng hop:

Tré so sinh dang thd may xam lan hodc khong xam 14n can theo ddi lién tuc
xu hudéng CO..

Tré non thang, dac biét tré rit nhe can, c6 nguy co dao dong PaCO- hoac can
chién lugce thong khi bao vé phoi va nao.

Tré can giam s6 1an ldy mau dong mach/mao mach nhung van can theo ddi khi
mau lién tuc.

Theo doi trong giai doan khéi dau hodc diéu chinh hd tro hd hép, cal may thd,
HFOV, van chuyén ndi vién/lién vién khi c6 thi€t bi phu hop.

Theo ddi hd trg danh gia dap ung diéu tri & tré bénh phdi man hodc co nguy
co gitr COa.

3. CHONG CHI PINH: Khong c6 chong chi dinh tuyét doi. Tuy nhién nén tranh
dat cam bién tai vung da:

dang viém, trot loét, bong, bam tim, phu né€ nhiéu hodc c6 ton thuong da;
nam trén vi tri ¢6 catheter, dan luu, bing ép hodic nguy co chén ép;

tud1 mau da rat kém, co mach nang hodc soc, vi lam gidm dg tin cdy cua két qua.

4. THAN TRONG

Cam bién qua da hoat dong nho 1am 4m da, vi vay c6 nguy co do da, phong
nhe hodc bong néu dé qua lau tai mot vi tri hodc dung nhiét d§ qua cao, nhat
la ¢ tré non thang cuc nho.
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Can thay doi vi tri dau do dinh ky; nhiéu huéng dan thyc hanh dit by dém thoi
gian vi tri khoang 2—4 gio, thuong méc dinh 4 gio nhung phai ca thé hoa theo
tuoi thai, tinh trang da va loai may.

Két qua tcPCO2 ¢6 thé sai 1éch khi tw6i mau da kém, tut huyét 4p, ha than nhiét,
phu toan than hodc khi cdm bién bam khong kin.

Theo doi qua da khong thay thé hoan toan khi mau dong mach/mao mach khi
can quyet dinh lam sang quan trong. Can doi chiéu khi mau sau khi bat dau
theo doi, khi gia tri bat thuong kéo dai hoac khi khong phu hop 1am sang.
Nhiét d6 cam bién phai theo dung hudng din nha san xuét va quy dinh don vi;
nhiét do cao tdng d chinh x4c nhung cling lam tang nguy co ton thuong da.

5. CHUAN BI
5:1. Ngudi thuce hién

5.1.1. Nhan luc truc tiép

01 bac si so sinh chi dinh va danh gia két qua theo ddi.

01 diéu dudng thyc hién gan cam bién, van hanh may, theo ddi da va ghi nhan
két qua.

5.1.2. Nhan lyc ho trg: Diéu dudng hd tro cham soc tre, thay doi tu thé, hd tro
co dinh day monitor khi can.

5.2. Thudc: Khong
5.3. Vat tw

05 miéng Gac sach.

05 cuc Bong sach.

02-04 miéng dan/vong cd dinh cam bién dung cho monitor qua da.
01 cudn Bang dinh y té ¢6 dinh day.

01 Mang cam bién hodc phu kién thay thé theo model may.
Gel/giot tiép xtic néu hé théng yéu cau.

C6 thé dung nudc cat hodc dung dich theo khuyén cdo cua hing dé chuan bi
mang/cam bién néu thiét bi yéu cau.

10 mL dung dich xa phong khir khuan rtra tay
20 mL dung dich sat khuan tay nhanh
20 mL dung dich 1am sach da phu hop véi tré so sinh.

20 mL cbn 70% dé lau cam bién va day.

5.4. Thiét bi y té

01 May theo ddi khi mau qua da c6 chirc nang do tcPCO..
01 Cam bién/dau do twong thich v4i may.
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- 01 May theo ddi ddu hiéu sinh ton kém SpO: va cam bién.

5.5. Nguoi bénh

- Xac dinh ding tré.

- Panh gi tinh trang ho hap, tudn hoan, than nhiét va tudi mau ngoai vi.

- Kiém tra datai vi tri du dinh dat cam bién: con nguyén ven, khong viém do,
khong trotloét, khong phu né nhiéu.

- Ut tién'chon vi tri c6 tudi mau tdt, it xuong 161, d& quan sat va thuan tién thay
doi vi‘tri, thuong ¢ than minh hodc ving da phang theo hudéng dan thiét bi.

5.6. HO so bénh 4n

- Chi dinh theo doi.

Y 1énh, myc tiéu theo ddi khi mau néu c6.

- Dién bién ho hap, phuong thtrc hd trg ho hap hién tai.

- Két qua khi mau trude d6 dé ddi chiéu.

- Phiéu theo d5i monitor.

5.7. Thoi gian thwe hién tha thuat

- Gén cam bién va khai dong theo doi: thuong 10—15 phut.

- Theo doi duoc duy tri lién tuc theo chi dinh, nhung phai thay dbi vi tri cam
bién dinh ky, thuong moi 2—4 gio hoac som hon néu da do hodc theo khuyén
cao cua thiét bi.

5.8. Pia diém thue hién ky thuat: Tai giuong bénh.

5.9. Kiém tra ho so

- Kiém tra thong tin bénh nhan.

- Kiém tra y Iénh theo doi.

- Kiém tra myc tiéu theo ddi va gia trj khi mau gan nhat néu co.

- Kiém tra bién ban tu van, bién ban hoi chan khi can.

6. TIEN HANH

6.1. Cac budc thuc hién

Buéc 1 - Xac dinh ding nguwoi bénh: D6i chiéu ho tén, ma sb, ngdy sinh, vong

nhan dién.

Buéc 2- Giai thich cho than I}hﬁn: Gi{li thich muc dic}} theo ddi, tinh chat khong

xam lan, kha nang phai thay doi vi tri dau do dinh ky dé bao vé da.

Buéc 3 - Danh gia tinh trang nguoi bénh trudc thue hién ky thuat: Danh gia

h6 hap, tuan hoan, SpO-, tudi méu ngoai vi, than nhiét, tinh trang da.
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Buéc 4 - Chuin bi may va dung cu: Kiém tra may hoat dong, ngudn dién, day
két nd1, mang cam bién, vat tu ¢c6 dinh. Thuc hién hi€u chuan theo quy dinh cua
may trude khi gan Ién tre.

Budc 5 - Rura tay thuwong quy

Budc 6 - Chon vi tri dat cam bién: Chon vung da sach, khd, nguyén ven, tudi
mau tot; tranh ving xuong 161, vung da ton thuong, vung dat catheter hodc vung
bi chén ép.

Budc 7 - Lam sach va lau kho da: Lam sach nhe nhang, dé da kho trude khi dan
vong cO dinh/cam bién.

Budc 8 - Gin vong c6 dinh va cam bién: Pt vong cb dinh dang vi tri, gin dau do
chac nhung khong gay ép da. Bao ddm bé mat tiép xuc kin, day khong kéo cang.
Budc 9 - Cai dat monitor: Cai dat nhiét d§ cam bién, loai bénh nhi, gi61 han bao
dong, bd dém thoi gian thay vi tri theo quy dinh don vi va hudng dan thiét bi. O
tré so sinh non thang can uu ti€én mirc nhi€t an toan va thoi gian thay vi tri ngan
hon néu da moéng hodc rat non.

Buéc 10 - Cho on dinh tin hi¢u: Theo ddi thoi gian 1am 4m va 6n dinh sé do
trude khi dién giai. Ghi thoi diém bat dau theo doi va vi tri ddt cam bién.

Buéc 11 - Theo doi lién tuc va ghi nhan két qua: Ghi tcPCO, SpO:, nhip tim,
FiO2 hoac thong s6 ho tro ho hap lién quan theo quy dinh don vi. Chu y dién bién
xu hudng hon 1a mot gia tr1 don 1é.

Bude 12 - Poi chiéu khi mau khi can: Léy khi mau dong mach/mao mach/tinh
mach theo chi dinh dé doi chiéu khi moi bat dau monitor, khi thay déi 1am sang,
khi s6 do bat thuong kéo dai hodc khi nghi ngd monitor khong chinh xéc.

Buéc 13 - Kiém tra da va thay vi tri cam bién dinh ky: Kiém tra vi tri dat dau
do thuong xuyén. Thay vi tri sau 2—4 gio hodc sém hon khi c6 doé da, phong nhe,
bam dinh kém hodc theo cdnh bdo bd dém thoi gian ciia may.

Buéc 14 - Xir tri bao dong hoiic sé do bat thwong: Kiém tra 1am sang tré trude,
sau do kiém tra vi tri dau do, do bam, nhiét d§ cam bién, hi¢u chuan may va xem
x€t khi mau doi chi€u néu can.

Buéc 15 - Két thic theo déi: Thao cam bién nhe nhang, danh gia da sau thdo,
lam sach cam bién va xur ly dung cu theo huéng dan nha san xuat.

6.2. Két thiic quy trinh

- banh gia tinh trang tré sau thuc hién ky thuat.

- Hoan thién ghi chép ho so bénh én, luu hd so.

- Thu don dung cu.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.
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7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

Van de

Dau hiéu nhan
biet

Xur tri

Phong ngura

Do da kéo dai
tai vi tri dat
cam bién

Ving da do kéo
dai sau thdo dau
do

Ngung dat lai tai vi tri
do, theo doi da, cham
soc da tai cho

Thay vi tri dang thoi
gian, chon nhiét do
phu hop, kiém tra da
dinh ky

Phong  nhiét
nong / ton
thuong da

Da do6 sam, trot
ndng, phong nhe

Ngung theo doi tai vi
tri d6, cham soc ton
thuong da, bao bac si

Khong dé dau do qua
lau mot vi tri, vu tién
tho1 gian thay vi tri
ngin hon & tré non
thang cuc nhé

Sai 1éch kéo

Két qua monitor
khong phu hop
lam sang hoac
léch nhiéu so véi
khi méu

Kiém tra lai hiéu
chuan, mang cam
bién, vi tri, tudi mau
da; ldy khi mau d6i
chiéu; thay cam bién
néu Céll’l

Hiéu chuan dung quy
trinh, ghi nhan xu
hudng, ddi chiéu khi
mau lac bit dau va
khi nghi ngo sai s6

Da ngtra do, han
quanh miéng dan

Thay vt liéu ¢ dinh,
cham soc da

Dung vat li¢u phu
hop cho so sinh, thio
dan nhe nhang

dai gitra
tcPCO:2 va khi
mau

Kich tng da
do vat liéu
dan

Bo sot
tang/giam
CO:2 do qua
tin Vao
monitor

Tré xau lam sang
du monitor chua
bdo dong rd

Danh gid lai toan
trang, khi méau va hé
thong ho trg ho hap

Khoéng dung monitor
qua da nhu nguén duy
nhat; luon két hop
lam sang va khi mau
khi can
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9. BANG KIEM THEO DOI PCO. MAU QUA DA O TRE SO SINH

STT Mo ta buée thuce hién Co Khong

1 | Budc 01: Xac dinh dting nguoi bénh, thong bao va
gidi thich cho than nhan

2 | Budc 02: Chuan bi may va dung cu, hi¢u chuin
may

3 | Budc 03: Rua tay thuong quy

4.~ Budc 04: ’Chc_)n Vi '[I:i dit cam bién, 1am sach va lau
kho da, gan cam bién

5 | Bude 05: Cai dat monitor, gidi han bao dong va
thot gian thay vi tri

6 | Budc 06: Cho 6n dinh tin hiéu. Theo ddi va ghi
nhan két qua

7 | Budc 07: Kiém tra da va thay vi tri cam bién dinh
ky

8 | Budc 08: Xu tri bao dong hodc s6 do bat thuong
néu co.

9 | Budc 09: Hoan thién ghi chép hd so.
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B. QUY TRINH KY THUAT THEO DOI SpO: MAU QUA DA O TRE SO
SINH

1. PAI CUONG

Theo doi SpOzqua da (pulse oximetry) 1a phuong phap khong xam 1an, str dung
cam bién quang hoc dé do do bao hoa oxy cua hemoglobin trong mau ngoai vi.

Ky thuat dya trén nguyén 1y hip thu anh sang cua oxyhemoglobin va
deoxyhemoglobin, cho phép theo ddi lién tuc va tirc thoi tinh trang oxy hdéa mau.

Y nghia 1am sang:

- Phathién sém giam oxy mau (hypoxemia)

- Phat hién tang oxy mau (hyperoxia)

- Hb tro diéu chinh FiO: va thong s6 ho hap

- Giam nhu cau lay khi mau xam lan

O tré so sinh, dic biét tré non thang, kiém soat SpO- rat quan trong dé:

- tranh thiéu oxy — ton thuong nio

tranh thira oxy — bénh vong mac tré sinh non (ROP)
2. CHI PINH: Theo ddi SpO: qua da dugc chi dinh trong céc trudng hop sau:
2.1. Theo déi hé hip — tudn hoan thuwdng quy

Tat ca tré so sinh nhdp vién can theo doi: tinh trang oxy héa mau; dién bién ho
hap;

Tré ¢ yéu té nguy co suy ho hép: sinh non; nhe can; ngat chu sinh.
2.2. Tré can hd tro hd hap

- Tré dang tho oxy qua gong miii, CPAP, HFNC, tho may xam lan hodc khong
xam lan.

- Theo ddi dap tmg diéu trj khi:
+ thay doi FiOz;
+ thay ddi thong s6 may tho.
2.3. Tré bénh ly ning
- Suy hé hap céap hodc man
- Nhiém trung so sinh
- Bénh tim bam sinh
- Réi loan huyét dong
2.4. Trong cac tinh hudng dic biét
- Sau hoi strc so sinh

- Trong va sau thu thuat (dat ndi khi quan, dat catheter...)
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- Trong van chuyén noi vién/lién vién
- Theo ddi trudc va sau dng dong mach (pre/post-ductal)
2.5. Kiém soat muc tiéu oxy
- bac biét o tré non thang:

+ duy tri SpO: trong khodng muc ti€u (thuong 90-95%)

+ phongngtra:

« thiéu oxy — t6n thuong nio
 _thtra oxy — ROP

3. CHONG CHI PINH
Khong c6 chong chi dinh tuyét doi.
Khong dit cam bién tai:
- vung da ton thuong, loét, viém
- vung bam tim, pht né
- vung tudi mau kém
- vung c6 catheter hoac bang ¢ép
4. THAN TRONG
- Sai s khi: trdi mau kém, sbc, ha than nhiét , cr dong nhiéu
- Nhiéu do: anh sang manh, rung lic
- Nguy co ton thuong da néu: dit qué lau , ¢ dinh qua chat
- Khéng dua hoan toan vao SpO: — ludn két hop 1am sang
5. CHUAN BI
5.1. Ngudi thuce hién
5.1.1. Nhén luec true tiép
- 01 diéu dudng:

+ thyc hién k¥ thudt;

+ theo doi1 lién tuc;
- 01 bac st:

+ chi dinh;

+ déanh gia va diéu chinh diéu tri;
5.1.2. Nhan lwe hb trg
5.2. Thudc: Khong
5.3. Vat tw
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01 cam bién SpO: danh cho tré so sinh (loai phtt hgp cén ning)
01 miéng dan hodc biang cb dinh sensor

01 miéng gac sach

01 cudn Bing dinh y té

10 mL dungdich xa phong rtra tay

10 mL dung dich sat khuan tay nhanh

5.4. Thiét bj y té

May theo ddi SpO2 hoic monitor da thong sd, ddy ndi va cam bién twong thich
Nguén dién/pin day du
Thiét bi hd tro ho hip (néu cb)

5.5. Nguoi bénh

Xac dinh dung tré
Panh gia: nhip thd, co kéo, mau sic da (tinvtrang), nhip tim, tudi mau ngoai vi
Kiém tra da viing kep cam bién : khong t6n thuong, khong phu né

Chon vi tri: tay phai (pre-ductal) hoac chan (post-ductal)

5.6. HO so bénh 4n

Y Iénh theo do1 SpO:2

Muc tiéu SpO:

Théng s6 hd trg ho hip (FiO2, mode)
Két qua theo doi trude do

Phiéu theo doi

5.7. Thoi gian thue hién

Gan cam bién: 5-10 phut

Theo doi: lién tuc

5.8. Dia diém

Tai givong bénh, tai phong kham

5.9. Kiém tra hd so

Kiém tra dung bénh nhan
Kiém tra y 1énh
Kiém tra muc tiéu SpO-

Kiém tra tinh trang thiét bi

6. TIEN HANH



70

6.1. Cac budc thuc hién

Budce 01 - Xac dinh dung ngudi bénh

Doi chi€u ho tén, ma so6 bénh &n, ngay thang nam sinh, s6 vong deo tay hodc
thong tin nhan dién khéc cuia tré.

Péi chiéu y 1énh theo ddi SpO2, muc tiéu SpO: va phuong thirc hd tro ho hap
hién tai néu co.

Xéc dinh'tré dang can theo doi lién tuc hay theo ddi gian doan.

Budc 02~ Giai thich cho than nhan nguoi bénh

Giai thich myc dich theo doi SpO: 1a dé theo ddi lién tuc tinh trang oxy hoa
mau ngoai vi, ho trg phat hién sém giam oxy mau hoac ting oxy mau va giip
di€u chinh FiO2/ho trg hé hap.

Giai thich day 1a ki thuat khong xam lan, tré c6 thé dugc dit cam bién ¢ tay hodc
chan, va vi tri cdm bién c6 thé phai thay do1 dinh ky dé tranh ton thuong da.

Hudng dan than nhan tranh tu y thao, dich chuyén hodc lam 4m w6t cam bién.

Budc 03 - Panh gia tinh trang tré trudc khi thuce hién ky thuat

Danh gid nhanh tinh trang toan than: nhip thd, co kéo ho hép, mau sic da-niém,
mach, nhi¢t dJ, tuéi mau ngoai vi, mirc do hoat dong.

Ghi nhan phuong thirc ho tro ho hép hién tai: thé khi tro1, oxy qua gong mili,
CPAP, HFNC, thé may.

Ghi nhén FiO: hién tai néu tré dang tho oxy hodc thé may.

Xac dinh xem tré c6 dang ctr dong nhiéu, lanh, sbc, co mach ngoai vi hodc tuéi
mau kém hay khong, vi cac yéu td nay c6 thé lam tin hi¢u SpO2 khong 6n dinh
hoac kém tin cdy.

Buéc 04 - Chuin bi may va dung cu

Kiém tra may do SpO2 hodc monitor con hoat dong tdt, co nguén dién hoac
pin day du.

Kiém tra day ndi, cam bién SpO: so sinh, dau ndi va chtrc ning hién thi séng
mach, nhip tim, SpO..

Chon ding loai cam bién phu hop can ning va vi tri dit & tré so sinh; khong
dung cam bién ngudi 16n cho vi tri khong phu hop vi ¢6 thé gay sai s6 hoac
ton thuong da.

Chuén bi gac sach dé lau kho da, miéng dan c¢b dinh néu can, phiéu theo doi
va ho so bénh an.

Budc 05 - Rira tay thwong quy

Thuc hién v¢€ sinh tay theo quy dinh kiém soat nhiém khuan trudc khi tiép xuc
nguoi bénh va trude khi dat cam bién.
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Mang ging sach néu da tré c6 nguy co ton thuong hoic c6 dich tiét.

Buéc 06 - Chon vi tri dit cam bién

Chon vi tri ¢6 tudi mau tt, da nguyén ven, sach, kho, khong phu né, khong
bam tim, khong viém loét.

Co thé dit cam bién o:
+ ban tay‘hodc c6 tay;
+ ban chan hodc ¢d chan.

Khi can danh gia pre-ductal saturation, vu tién dit ¢ tay phai; khi can so sanh
v0i post-ductal saturation, co thé dat ¢ chan. Dy 1a nguyén tac thuong dung
trong so sinh, nhét 1a khi can phan biét chénh léch trude va sau 6ng dong mach.

Khoéng dat cam bién & chi dang do huyét ap khong xam lan, chi c6 duong
truyén tinh mach dang chay nhanh, hodc viung bi chén ép vi c6 thé 1am sai 1éch
két qua.

Budc 07 - Lam sach va chuan bi vi tri dat cam bién

Lau sach vi tri dat bang gac sach, bao dam da kho trudce khi gan cam bién.
Néu da am, ¢6 mo hoi hodc dinh thuoc, can lam sach va lau kho dé tang do
bam va giam nhiéu tin hi¢u.

Khong cha xat manh giy ton thuong da, nhat 1a ¢ tré non thang.

Buéc 08 - Gin cam bién SpO: diing ky thuat

bat cam bién sao cho bd phat sang va bd nhan sang nam doi dién dung truc
cua mo can do.

Gan cadm bién du chac dé khong tudt nhung khong qua chat, tranh chen €ép tuan
hoan dau chi.

Bao dam day cam bién dugc ¢6 dinh gon, khong kéo cang, khong dé de 1én da
gay han ép.

Sau khi gan, kiém tra dau chi phia dudi cam bién van hong, am, khong tim,
khong phu.

Budc 09 - Cai dat monitor va gi¢i han bao dong

Khoi dong méy, chon ché d6 do pht hop néu thiét bi c¢6 nhiéu ché do tudi/can
nang.

Cai dat gidi han bao dong SpO- theo y Iénh va muc ti€u diéu trj cua don vi.

Véi tré so sinh dang thd oxy, nhiéu huéng dan 1am sang ding muc tiéu SpO:
khoang 91-95% dé han ché cé thiéu oxy va tdng oxy mau, dac biét & so sinh
non thang.

Cai dat gidi han bao dong nhip tim néu monitor cé chiic ndng nay.

Béo dam bao dong am thanh hoat dong va du nghe.
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Budéc 10 - Kiém tra chat lwong tin hiéu sau khi giin cam bién

Chd monitor bat dugc tin hiéu 6n dinh.

Kiém tra:

+ song mach déu, ro;

+ nhip tim hién thi pht hop véi mach hodc monitor khac;

+ SpO: khong dao dong bat thudng khi 1am sang tré 6n dinh.
Néu tin hiéu yéu hoac khong on dinh:

+ kiém tra lai vi tri dat;

+1am 4m tré néu lanh;

+ giam cu dong;

+ thay vi tri khac c6 tudi mau t6t hon.

Chi chap nhén gié tri khi c6 tin hiéu tét va phu hop 1am sang.

Buéc 11 - Bit dau theo ddi va ghi nhan so liéu ban dau

Ghi thoi diém bat dau theo doi.

Ghi vi tri dat cam bién: tay phai, tay trai, chan phai hodc chan trai.

Ghi SpO: ban dau, nhip tim, FiO», phuong thirc hd trg ho hap, tinh trang 1am
sang di kem.

Néu tré dang trong hoi s&c,‘sau thu thuat, hoac dang diéu chinh FiO-, ghi nhan
sat hon trong nhirng phut dau.

Budc 12 - Theo doi lién tuc trong qua trinh cham séc

Theo doi lién tuc SpO2 va nhip tim trén monitor.
Quan sat xu hudng hon 1a chi nhin mdt tri s6 don 1é.

Két hop danh gia 1am sang:

+

nhip tho;
co kéo ho hép;

mau da, tim trung tam hay ngoai vi;

+ o+ +

murc do hoat dong;

muc do tud1 mau.

Khi SpO: nam ngoai myc tiéu:

+ kiém tra tré trudc;

+ sau d6 méi danh gia cam bién va may;

+ diéu chinh oxy/hd trg ho hap theo y 1énh hodc quy dinh don vi.

Khong dya hoan toan vao s6 monitor néu 1am sang khong phu hop.
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Buéc 13 - Xir tri khi c6 bao dong hoic két qua bat thuwong

Khi SpO: thap, SpO: cao bat thuong hodc nhip tim bao dong:

1. Quan sat ngay tinh trang tré:

c6 ngung thd, tim tai, tut truong luc, co kéo tang khong.
2. Kiém travi tri cam bién:

tuot, 1éch, long hodc qua chat.

3. Kiém tra chat luong tin hi¢u:

song mach co6 1o khong;

nhip tim hién thi c6 phu hop khéng.

4. Kiém tra cac yéu td gdy nhiéu:

tré cur dong;

anh sang manh chiéu truc tiép;

tudi mau ngoai vi kém;

dang do huyét ap cung chi.

5. Néu nghi sai s6, do lai & vi tri khéc.

6. Néu SpO: bat thudng that, xir tri theo tinh trang 1am sang va y 1énh hd tro
ho hap.

Buéc 14 - Thay doi vi tri cam bién dinh ky

Kiém tra vi tri ddt cam bién va tinh trang da dinh ky.

Vi theo ddi kéo dai, nhiéu huéng dan khuyén cdo kiém tra vi tri va da it nhat
moi 4 gio, va thuong xuyén hon néu tudi mau kém hodc cé dau hiéu kich ung.

C6 thé thay vi tri cam bién mdi 4—6 gio hodc sém hon néu:
+ da do;

+ cam bién am, long hodc tudt;

+ tin hi€u khong 6n dinh;

+ déu chi lanh hodc phu.

Sau khi dbi vi tri, ghi lai vi tri mé&i va thoi diém thay.

Buéc 15 - Ghi chép vao hd so bénh 4n va phiéu theo déi

Ghi day du:

+ thoi diém bat dau theo doi;

+ vi tri ddt cam bién;

+ SpOz, nhip tim;

+ FiO:z va phuong thirc hd trg ho hép;
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+ tinh trang 1am sang lién quan;
+ thoi diém thay vitri cam bién;
+ cac lan bao dong bat thuong va cach xur tri.

Néu c6 so sanh pre-ductal va post-ductal, can ghi rd timg vi tri do.

Budéc 16 - Két thic theo doi

Thao cam bién nhe nhang, tranh 1am x4y xat da.
Panh gid lai da tai cho:

+ doda;

+<han ép;

+ phu né;

+ trot loét néu co.

Lam sach cam bién theo quy dinh cua thiét bi va cta don vi kiém soat nhiém
khuan.

Hoan thién ho so, ban giao ngudi bénh cho ca tiép theo hodc bd phan tiép theo.

6.2. Két thiic quy trinh

Panh gi4 lai tinh trang ho hap, tudn hoan va oxy héa mau cia tré sau khi theo
doi hoac sau khi thay do1 ho trg hd hap dua trén SpOs..

Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu ho so.
Thu don dung cu, kiém tra cam bién va may sau st dung.
Ban giao diy du cho nhan vién tiép nhan, bao gom:

muc tiéu SpOz;

Fi0:> hién tai;

n
n

+ vi tri cam bién dang dung;

+ thoi diém can thay vi tri tiép theo;
4

cac bat thuong vira xdy ra néu co.

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

Van dé Dau hiéu nhan biét X tri Phong ngua
Do da Da d06 tai vi tri Doi vi tri Thay vi tri dinh ky
Loét da Trot, ton thuong Elgu’ng dat tai vi Khong dan qué chat
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Vén dé DAu hiéu nhan biét Xr tri Phong ngira

Phu chi Sung chi N&i cam bién | Siem  tra  thudng
Xuyén

Gl,a m tuat Chi lanh, tim Théo cam bién Khong siét chat
mau chi
Bong nhe Da do sam Ngumg st dung | Kiém tra da dinh ky
(hiém) - - S
Bo sot thiéu|Tré tim nhung SpO:|Panh gia 1am|, A
oxy binh thuong sang, do lai | <ot hop lam sang
Tang oXy ‘
khong  phat | SpO: cao kéo dai bicu chinh Fi02 | Cai bdo ding
hién
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9. BANG KIEM

STT

Mo ta buéce thuc hién

Co

Khong

1

Budc 01: Xac dinh dung ngudi bénh, thong bao va
giai thich.cho than nhan

2 | Buéc 02: Chuén bi may va dung cu, hi¢u chuin may

3 | Budc 03: Rura tay thuong quy

4 | ‘Budc Ofl: Chon vi tri d3t cam bién, 1am sach va gén
cam bién

5 | Budce 05: Cai dit monitor, gidi han bao dong

6 | Budc 06: Cho on dinh tin higu. Theo ddi va ghi nhan
két qua

7 | Budc 07: Kiém tra da va thay vi tri cam bién dinh ky

8 | Budc 08: Xir tri bao dong néu co.

9 | Budc 09: Hoan thién ghi chép hd so
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